Verksamhetsberattelse for GK Hermes 2018

Styrelsens sammansattning och moten
Styrelsen for GK Hermes har under 2018 haft féljande sammansattning

Eva-Britt Leander Ordférande

Kjell Adolfsson Vice ordforande

Gunilla Lindgren Sekreterare Vald till suppleant, ersatt Gro Héen
Rune Boholm Kassor

Gun Sirenius Ledamot

Marie Nyberg Ledamot

Stina Johannesson Sjélinder Ledamot

Gro Hoen Ledamot, Avsagt sig att dteruppta sitt styrelseuppdrag.
Lilian Clevestam Suppleant

Petra Tolén Waltré Suppleant

Stefan Bengtsson Suppleant

Marie Sjolinder Suppleant Avsagt sig sitt uppdrag

Styrelsen har efter arsmotet 2018 haft dtta protokollférda moten samt en dagkonferens
den 26 augusti.

Styrelsen har inte tillsatt eller anvént sig av nagra arbetsutskott under 2018. Styrelsen
har tillfragat l1ampliga personer att bearbeta specifika fragor som sedan lamna forslag till
beslut.

Styrelsens arbete 2018

Vid drsmotet den 24 mars avtackades ordforande Kicki Dafgard. Kicki har under manga
ar varit administrativt ansvarig for foreningens verksamhet vid sidan av sitt ordférande-
och tranaruppdrag. Med henne férsvann kompetens i flera digitala verktyg som ger stod
till verksamheten samt kunskapen om de rutiner som ar viktiga gentemot externa
aktorer och inom den interna verksamheten.

Foreningens tillvaxt och verksamhet har under flera ar varit vikande vilket har varit ett
orosmoment i forhallande till den ekonomiska bas som ar nédvandig for varje forenings
verksamhet. Det ekonomiska laget foranledde ett extra foreningsméte som holls den 7
maj.

Styrelsearbetet 2018 har fokuserat pa att sprida ansvaret for olika uppdrag inom sig for
att halla i gang de grupper som redan finns och att pa ideell basis ge befintliga ledare
stod. Det har ocksa inneburit att férsta och arbeta i det stodjande verktyg som t.ex.
Sportadmin dr. Hemsidan har inte kunnat uppdateras pa det siatt som styrelsen 6nskat.



Styrelsen har ocksa skapat rutiner for att klara av de ataganden som féreningen har
gentemot Stockholms Idrottsférvaltning, GF Ost och Svenska Gymnastikférbundet.

Under senare delen av aret har styrelsen dessutom paborjat en 6versyn av medlems-
och traningsavgifter samt utlagg vid traning, tavling och lager till ledare for att skapa en
stabil ekonomisk bas.

Pa styrelsekonferensen den 26 augusti diskuterades en langsiktig vision, organisation
och aktiviteter for att kunna véxa tillsammans som férening. En viktig fraga ar hur vi
kan fordela ansvar och operativt arbete for att utveckla verksamheten trots fa ledare
och en ideellt arbetande styrelse. Vikten av att hitta nya ledare och att engagera
fordldrar ar avgorande for en tillvaxt av verksamheten med styrelsen som nav.

Styrelsen har skapat en ny mailadress till foreningen: info@gkhermses.se
Alla post till foreningen gar via ordférandes hemadress da kansliet &r obemannat.

Extra foreningsmote

Med anledning av foreningens ekonomi kallades medlemmarna till ett extra
foreningsmote den 7 maj. Styrelsen ville pa detta mote ha medlemmarnas mandat att vid
behov kunna ta ett banklan for att forstarka verksamheten. Som sakerhet finns
Hermesgarden.

Motet beviljade styrelsen att inom sig ta beslut om behov uppstod, upp till en summa av
500 000 kr. Att uppta lan blev inte aktuellt. Foreningens ekonomi har sdkrats via
medlems- och traningsavgifter och det lokala aktivitetsstod som utbetalas arligen.

Ledarméten

Styrelsen har deltagit i foljande moten under aret.

Ett ledarmote i Enskedehallen den 16 april som var pakallat av ledarna sjélva for att
prata om traningsupplagg. Styrelsen fick majlighet att traffa och lyssna pa ledarna.
Onskemal om att tydliggora vardegrund och rutiner for hela féreningen framférdes.
Samt att skapa sammanhallning och gemenskap mellan ledare och grupper i foreningen.

Som avslutning pa varterminen bjod styrelsen in till en gemensam avslutningstraff for
ledare och styrelse pa Frosundaviks traningscenter i Hagaparken i juni. Ett fatal ledare
hade mojlighet att ndrvara de som deltog bjods pa en god buffé och pratade om
foreningens framtid.

Den 11 november bjod styrelsen in samtliga ledare till en eftermiddag pa GIH. Vid detta
tillfalle hade fler mojlighet att delta. Styrelsen presenterade féreningens verksamhet,
vilka grupper som finns och antalet ledare och gymnaster.

En sammanfattning fran styrelsens planeringskonferens i augusti presenterades for att
oka forstaelsen for de tankar som diskuteras och hur mojligheterna till administrativt
stod och utvecklingsarbete ser ut for narvarande.

Under motet arbetade ledarna i tva grupper for att 6ka samarbetet mellan ledare och
grupper och for att skapa gemensamma utvecklingsplaner. Flera ledare framférde
onskemal om fortbildning vilket senare har genomforts.

Aven ledarna for jonglering deltog vid métet.


mailto:info@gkhermses.se

Verksamhet 2018

Medlemsavgiften har under 2018 varit 50:-/termin. Darutéver betalar samtliga
gymnaster en traningsavgift som baseras pa antal traningstillfillen i veckan och den
obligatoriska forsakringsavgiften som baseras pa vilka 6vningar som gymnasterna
tranar.

Foreningen har under aret haft féljande grupper.
Familjegymnastik
Hjorthagen Ledare: Petra Tolén Waltré Antal: 17 st

Barn- och Bamsegrupper

Hjorthagen Ledare: Petra Tolén Waltré Antal 15 st.
Sodermalm Ledare: Petra TW vt/Viktor Adlén ht Antal: 15 st.
Sodra Latin Ledare: Kicki Dafgard, Christina Jahn Antal: 15 st.
Breddgrupper

Sodra Latin Ledare: Kicki Dafgard, Christina Jahn Antal: 27 st.
Wasa real/Enskede lilla Ledare: Lilian Clevestam Antal: 22 st.
Trupper

Forberedande TT Ledare: Stina Johannesson Sjolinder Antal: 18 st.

Trixie Eriksson
Tavlingstruppen Ledare: Stina Johannesson Sjélinder Antal: 15 st.

Trixie Eriksson

Ledartrdning
Akeshov Ledare: Trixie Eriksson Antal: 10 st

Varje grupp har utsedda huvudledare och en eller flera assistenter for att 6ka
sdkerheten och hoja kvalitén pa verksamheten.

Jonglering

Under foreningens paraply tranar Stockholm Flow och Fritidsjonglérerna i Eiraskolan
och Sédermalmsskolan. De ar en fristdende verksamhet med eget medlemsregister samt
star for kostnaderna for sin lokalhyra. De bjuds in till ledarméten och har 6ppna
traningar for GK Hermes medlemmar nagra ganger per ar.

Hermes vanner

Foreningen erbjuder tidigare gymnaster, ledare och foraldrar att vara passiva
medlemmar i foreningen genom att betala medlemsavgift i gruppen Hermes vanner.
Under aret har gruppen haft 28 registrerade medlemmar varav halften ej betalat nagon
avgift. Foreningen har under aret inte inbjudit Hermes vanner till ndgon annan aktivitet
an till arsmotet i mars.

Hermesgarden

Foreningen har sedan 1937 en fastighet, Mensatra, beldgen i Nacka kommun vid Boo
kyrka. Hermesgarden har under manga ar varit en samlingsplats for foreningens
gymnaster. Under den varma delen av aret har det varit en plats for traning och
lagerverksamhet. Huset ar beldget pa en relativt stor tomt men ar tyvarr inte utrustat



med moderna faciliteter for vatten och avlopp. Under senare ar har aven det
kontinuerliga underhdllet av huset avstannat.

Styrelsen har tidigare tagit beslut om att sélja fastigheten. I december 2018 fastslog
mark och miljodomstolen att inga hinder for avstyckning foreligger. Detta innebar att
styrelsen borjat forbereda forsaljning av hela fastigheten i en nara framtid.

Nagra glimtar fran gruppernas verksamhet

Familjegymnastik i Hjorthagens skola

Ledare: Petra och Marta

Gruppen har haft 17 barn fédda 2015-2017 som kommer tillsammans med en vuxen.
Gruppen varmer upp med lite lekar, dans eller liknande sedan bygger man upp en
redskapsbana dar barnen 6var pa att balansera, hdanga, klattra, hoppa, krypa osv med
hjalp av eller tillsammans med en vuxen, oftast en fordlder. Barnen dlskar
redskapsbanorna! Som avslutning leker man en lek eller har avslappning och sedan
avslutar man med den egna ramsan.

Malsattning ar att skapa rorelsegladje for de allra minsta barnen tillsammans med
foraldrarna. Visa att det finns mycket roligt att géra i en gymnastiksal.

Barngruppen i Hjorthagens Skola.

Ledare: Petra, Mirta, Minoo och Lova.

Gruppen har haft 15 gymnaster i dldrarna 4-6 ar som startade Hosten 2018.

Gruppen brukar varma upp tillsammans till musik och sedan bygger man en
redskapsbana som ger barnen fardigheter i grovmotorik. Som avslutning lekar man
lekar och avslutar alltid med en gemensam ramsa.

Malsattningen ar att barnen ska kdnna rorelseglddje, att de vill komma tillbaka for att
ova mer och att de ar bade glada och trotta nar de gar hem fran traningen. Barnen alskar
att svinga sig i ringarna, dka kana nerfor tjockmattan och leka svanskull.

Vi 6var ocksa pa att lyssna, vara snéll mot sina kompisar och hjalpa varandra. Alla har
varit super duktiga.

Sista traningen pa terminen fick féraldrar och bekanta till barnen vara med och titta pa.

Barngymnastikgrupp Sédra Latin Séndagar

Ledare: Victor, Jackie, Hanna

Gruppen startade hosten 2018 och har haft 15 gymnaster i aldrarna 4-6 ar. (fodda -15-13)
Vi brukar varma upp pa ett lekfullt och roligt sétt for att fa upp gladjen. Sen gor vi
redskapsbanor eller fokuserar pa nagra specifika redskap t.ex. hopp och ringar. Allt sker pa
barnens villkor med fokus pa att allt ska kannas kul.

Malsattningen ar att barnen ska bli introducerade till gymnastikens olika rorelser pa ett
lekfullt och roligt satt. Sista traningen for hostterminen byggde vi en stor redskapsbana dér
syskon och foraldrar fick vara med och prova pa. Barnen har blivit tryggare for varje gang
och vill prova nya saker. Roligast &r att svinga i ringar och linor samt hopp av alla sorter och
att leka olika lekar.

Bamsegymnastik och mixedgrupp i Sédra-Latin

Ledare: Kicki, Carin, Sara, Mickaela, Emilia och Isabella

Tva grupper som funnits i mer dn 20 ar och ar valfyllda da traningen sker centralt pa
Sodermalm dar det bor mdnga barn.

Bamsegruppen anvander sig av det av Svenska Gymnastikféorbundet framtagna
konceptet Bamsegymnastiken som nu har funniti 10 ar och som Hermes anvant sedan



dess.

Mixedgruppen var tidigare en ren flickgrupp men har efter forfragan 6ppnat upp dven
for pojkar. Infor varavslutning genomfordes ett daglager pa GIH i maj.

Grupperna hade en gemensam julavslutning infér en stor publik och dar dven
foraldrarna bjods in att prova pa att hoppa trampett.

Flickgrupp i Vasa real/Enskedehallen

Gymnasterna har mojlighet att trana vid tva tillfallen varje vecka. I Enskedehallen
tisdagar tranar gruppen grundoévningar och forberedande évningar till mer avancerade
moment. P 16rdagar tranar man i Vasa real dar det ocksa blir en del styrkeévningar.
Gymnasterna har pa eget initiativ satt ihop ett fristdende som de visade upp for
askadare pa termins av slutningen.

Gruppen gjorde ocksa ett mycket lyckat besok pa Bounce. Dar blev det en rolig traning
med social gemenskap och stort fordldraengagemang.

Tavlingstrupper

Under ar 2018 har det funnits tva stycken tavlingstrupper som tranat tillsammans minst
en gang i veckan.

Gymnasterna har tavlat en till fyra ganger under aret. 2018.

Trupperna har dven haft sommarlager tillsammans i Katrineholm i bérjan av juni.

Forberedande Tavlingstruppen

Ledare: Rebecca, Stina, Vanja och Trixie.

Har trdnat tre ganger i veckan i olika hallar i Stockholms innerstad.

Truppen har haft 18 stycken gymnaster. Truppen tranar pa att tdvla och har tavlat pa
HGTC under varen.

Traningarna inleds ofta med uppvarmningsdanser som gymnasterna sjdlva satt ihop.

Tavlingstruppen

Ledare: Stina, Trixie och Vanja.

Tavlingstruppen tranar fyra ganger i veckan i olika hallar i Stockholms innerstad.
Truppen har haft 14 stycken gymnaster. Truppen tranar pa att tavla och har tavlat pa
HGTC under varen dar truppen kom trea pa tumbling/matta.

Under varen tavlade truppen ocksa pa riksfyran i Helsingborg.

Under hosten har truppen aven tavlat pa Regionfemman och var valdigt nar prispallen
med bara 0.1 poang ifran tredjeplatsen.

Jongleringsgruppen i Sodermalmsskolan och Eiraskolan

Ledare: Staffan Ulfberg och Dennis Dyall

Tranar jonglering och flow arts, dvs jonglering med framst bollar och kdglor samt flow
arts som innefattar bland annat poi och stav. som ar ansvariga for jonglering respektive
flow. Totalt ar vi ca. 20 st. som trdnar. Traningen ar individuell sa gruppen har inget
gemensamt mal. Vi hjalper dock varandra, framforallt de med lite mindre erfarenhet, att
komma igdng med sin traning, och delar av gruppen tranar ofta gemensamt.

Styrelsen vill rikta ett tack till alla ledare i foreningen for verksamheten 2018

Eva-Britt Leander Kjell Adolfsson Gunilla Lindgren Gun Sirenius
Rune Boholm  Marie Nyberg Stina Johannesson Sjolinder



Fotoalbum 2018
Bilder fran Barn- och Familjegymnastiken i Hjorthagens skola
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