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Forord

Forord

Artikel 31 i barnkonventionen, som handlar om barns ratt till lek,
vila och fritid, ar central for barns och ungas idrottande. Anpassat
till barnets alder ska barn fa vara med, leka och utvecklas och vi
vuxna ska uppmuntra och tillhandahalla meningsfull fritidsverk-
sambhet. Idrott ar ofta meningsfullt. Men inte alltid och inte for alla.
For att idrottsrorelsen ska kunna bli &nnu battre pa att moéta alla
barns ratt till lek, vila och fritid bor vi ta stdd i barnkonventionen
och dess grundprinciper. De kan guida oss till en verksamhet som
blir allra bast for de barn och unga vi maéter.

| den har boken vill vi ge dig en 6verblick av vad barnkonventio-
nen handlar om och hur den passar in i en idrottsverksamhet.
Framst tanker vi pa idrottsledare och foreningar som kan behova
mer kunskap och konkreta rad kring vilket ansvar de har for barn
i sin verksamhet. Men vi tror ocksa att manga foraldrar till barn
i idrottsverksamhet kan uppskatta att veta vilka rattigheter deras
barn har och pa vilket satt en férening kan ta ansvar for att folja
barnkonventionen.

Mot bakgrund av de fragor vi far fran samarbetspartners och foren-
ingar runt om i landet kanner vi att det ar relevant med ett samlat
material kring vad idrottsrorelsen sarskilt bor lyfta vad galler
barnkonventionen. | vart arbete med barnrattskommuner ser vi
att barns fritidsverksamhet, dar idrott ar en stor del, ar ett viktigt
omrade som kommer att diskuteras och utvecklas. Tilsammans
kan vi konkretisera och se till att alla barn erbjuds och kan delta i
en meningsfull verksamhet som utgar fran ett barnrattsperspektiv.

Ni ar alla ytterst viktiga i barns liv. Forvalta det fortroendet. Lycka till!

Véronique Lonnerblad

/ ./f'u wr.l%xa/

r'u:w'?«f

Generalsekreterare, UNICEF Sverige
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INLEDNING

Manga barn och unga idrottar i en forening
pa fritiden. De tranar, tavlar och har roligt
tillsammans med sina kamrater regelbun-
det. De flesta trivs bra och har positiva
erfarenheter av idrotten. Men idrott ar inte
bara roligt. Det finns situationer i idrotten
dar barn far illa. For vissa kan det handla
om utanforskap; att inte fa tillhéra grup-
pen eller bli retad av sina kompisar. For
andra kan problemet vara att tranare eller
ledare inte lyssnar eller behandlar barn
olika och orattvist. Ibland utsatts barn for
krankningar och 6vergrepp bade av barn
och vuxna.

Du som idrottsledare har en central roll i
manga barns liv. Det &r du som organise-
rar traningen och som utvecklar barnens
idrottsliga formagor. Dessutom foljer du
barnen under en lang tid, lar kdnna dem
och ser dem vaxa upp och vara tillsam-
mans. Du ar en viktig forebild. Detta ar
férhoppningsvis bade roligt och givande

— men det medfor aven ett stort ansvar.
Denna bok ar tankt som ett stod till dig.

I boken vill vi visa hur barnkonventionen
kan anvandas i barn- och ungdomsidrott.
Var ansats ar bred. Barnkonventionen kan
fora tankarna till barns behov av skydd
mot 6vergrepp och trakasserier. Detta ar
viktiga omraden som vi bade kommer att
diskutera och ge rad for hur du som ledare
kan agera om barn far illa. Men barnkon-
ventionen handlar aven om att satta sig in
i barns situation, att lyssna pa deras asikter
och att behandla alla med lika stor omsorg
och respekt. For dig som idrottsledare ar
barnkonventionen en uppmaning om att
alltid utga fran barnets basta i idrottssam-
manhang. Det &r inte alltid sa enkelt i en
verksamhet med manga viljor, stora ung-
domsgrupper och dar syftet ofta handlar
om att tavla mot varandra, att rangordna
och att jamfora prestationer. | den har boken
hoppas vi hjalpa dig med det.
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Vi som skrivit boken har tre utgangspunk-
ter. Den forsta ar att barns rattigheter alltid
maste respekteras. Det ar var skyldighet
och vart ansvar att alltid varna om barn,
att beakta deras intressen och att behandla
dem med lika varde och respekt. Kort sagt:
barnkonventionen maste foljas — och vi vill
med denna bok visa vad det innebar.

Var andra utgangspunkt ar att det inte
alls behover vara svart att folja barnkon-
ventionen i en idrottsférening. Men ibland
kravs det mod! Det kan handla om mod
att vaga tanka nytt, att lyfta blicken och att
bryta invanda monster. Med barnkonven-
tionen far vi mojlighet att stanna upp, se
verksamheten pa nya séatt och fraga oss
om det finns aktiviteter och synsatt som
kan forandras och forbattras.

Den tredje utgangspunkten ar att du som
idrottsledare har allt att vinna pa att anvanda
barnkonventionen i din férenings arbete.
Den kommer att utveckla ditt ledarskap
- och dina unga idrottare kommer att fa
en tryggare, mer positiv och utvecklande
idrottsmiljo.

Kunskap om barnkonventionen ar en moj-
lighet att utveckla din forenings verksamhet.
Tatillvara pa denna mojlighet. Och lycka till!

Susanna Hedenborg och Johan R Norberg
Professorer i idrottsvetenskap och
verksamma vid Malmé universitet
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ATT LEDA IDROTT MED ETT

BARNRATTSPERSPEKTIV

VAD AR BARNKONVENTIONEN?
Barnkonventionen kan enklast beskrivas
som en universell definition av de rattighe-
ter som galler for alla barn i hela varlden.
Konventionen tacker bade barnets ratt till
skydd mot utnyttjande, 6vergrepp och dis-
kriminering och dess ratt till inflytande och
delaktighet. | konventionen definieras barn
som personer under 18 ar.

Barnkonventionen antogs enhalligt av FN:s
generalférsamling i november 1989. Sve-
rige blev darefter ett av de forsta landerna
som forband sig att folja konventionen och
forverkliga dess innehall genom exem-
pelvis lagstiftning, opinionsbildning och
utbildning. Konventionens principer ska
vara vagledande inom alla verksamhets-
omraden i samhallet. Med detta menas

(o
n

att regering och riksdag visserligen har det
yttersta ansvaret for att barnkonventionen
foljs, men att alla — saval individer som
foretag, myndigheter och organisationer
— maste respektera barns rattigheter.

Pa internationell niva har FN:s kommitté for
barnets rattigheter (“barnrattskommittén”)
i uppdrag att Overvaka att konventionen
foljs. | Sverige ar det Barnombudsmannen
som har regeringens uppdrag att foretrada
barns och ungas rattigheter och intressen.

Enligt ett aktuellt forslag fran regeringen
ska barnkonventionen goras till svensk
lag. Forslaget ar ytterligare ett satt att
synliggora och starka barns rattigheter,
sarskilt i det svenska rattsvasendet.
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VAD SAGER BARNKONVENTIONEN?
Barnkonventionen bestar av 54 artiklar som fastslar
barns rattigheter i olika omraden. Fyra av artiklarna
ar vagledande for hur helheten ska tolkas och brukar
kallas for barnkonventionens grundprinciper.

DESSA AR:

Alla barn ar lika mycket Barnets basta ska
varda och har samma rattigheter. komma i framsta rummet vid alla

Ingen far diskrimineras. beslut som ror barn.
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& .
Alla barn har ratt till liv, 6verlevnad Varje barn har ratt att uttrycka sin mening
och utveckling. och horas i alla fragor som ror barnet.

Barnets asikt ska beaktas i forhallande till
barnets alder och mognad.

I denna bok utgar vi fran barnkonventionens grundprinciper for
att visa hur dessa kan anvandas i fragor rorande svensk barn-
och ungdomsidrott. | bilaga 1 kan du lasa mer om barnkonven-
tionens Ovriga artiklar. | bilaga 2 hittar du diskussionsfragor till

grundprinciperna.
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TRE PERSPEKTIV PA
BARNS RATTIGHETER

Diskussioner om barns rattigheter kan
ibland framsta som forvirrade eller oklara:
medan vissa pratar om barns rattigheter

med hanvisning till nagon lagparagraf eller
till artiklar i barnkonventionen har andra en
mer generell utgangspunkt i att vi maste
lyssna pa barnen sjalva och att de alltid har
ratt till sin egen uppfattning. Bada perspek-
tiven ar korrekta men vi kan undvika forvir-

ring i diskussionen om vi ar medvetna om
att det finns tre delvis parallella perspektiv

i fragan om barns réattigheter.

0]

Barnrattsperspektiv
Det forsta perspektivet ar
ett sa kallat barnréttsper-
spektiv. Med detta
begrepp markeras att
barn har rattigheter och
att beslut och handlingar
som ror barn ska utga
fran barnkonventionen.

®

Barnperspektiv
Det andra perspektivet ar
ett barnperspektiv. Denna
formulering syftar pa
situationer dar vi vuxna
tanker oss in i barns situ-
ation, funderar dver hur
vara beslut paverkar barn
och vad som egentligen
blir bast for dem.

Alla dessa tre perspektiv ar viktiga. Men ofta
blandas de ihop. Dessutom glommer vuxna
ofta att ta hansyn till barns perspektiv. Vi
fattar beslut om barn — men inte alltid till-

sammans med dem.

®

Ett barns perspektiv
Det tredje perspektivet
ar ett barns perspektiv.
Har markeras att barn ar
unika och sjalvstandiga
individer med egna syn-
satt och uppfattningar.
For att fa ett barns per-
spektiv i en fraga kravs att
vi vander oss till barnen,
lyssnar pa dem och hor
hur de ser pa beslut och
verksamheter.
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SVENSK IDROTT OCH
BARNKONVENTIONEN

I maj 2009 beslutade Riksidrottsforbundets
stamma enhalligt att landets foreningar och
forbund ska folja barnkonventionen och att
all organiserad barn- och ungdomsverk-
samhet inom idrottsrorelsen ska bedrivas
ur ett barnrattsperspektiv. Samtidigt beslu-
tade Sveriges riksdag att all idrottsverksam-
het som far statligt stod ska bedrivas ur ett
barnrattsperspektiv.

Hur kommer det sig att bade idrottsrorel-
sen och staten samtidigt lat infora ett barn-
rattsperspektiv i de regelverk som reglerar
svensk barn- och ungdomsidrott? Var det
ett uttryck for en ny idrottspolitisk inrikt-
ning, eller finns det andra forklaringar? Ett
enkelt svar ar omojligt att ge.

A ena sidan gar det att havda att svensk
barn- och ungdomsidrott redan tidigare
stod bakom barnkonventionens grundprin-
ciper och andemening. Som exempel har
idrottsrorelsens gemensamma idéprogram
Idrotten vill anda sedan 1990-talet lyft fram
vardet av en barn- och ungdomsidrott med
utgangspunkt i gladje, delaktighet och allas
ratt att fa vara med.

A andra sidan gar det att peka p4 ett antal
processer under 2000-talet som aktuali-
serade behovet av ett mer uttalat barn-
rattsperspektiv i svensk idrottspolitik. En
sadan var att det statliga stodet till barn-
och ungdomsidrotten 6kade kraftigt, inte
minst genom de stora utvecklingssatsning-
arna "Handslaget” och ”Idrottslyftet”. En

annan orsak var den 6kade kritik som rikta-
des mot barn- och ungdomsidrotten under
dessa ar. Bade fran forskarvarlden och i
samhallsdebatten papekades att barn- och
ungdomsidrotten visserligen var tankt att
utgora en sund uppfostringsmiljo, men att
alltfor manga foreningar praglades av hart
uppskruvade elitsatsningar, tidig speciali-
sering och utslagning. Besluten 2009 kan
darfér ses som en uppmaning och mar-
kering fran bade idrottsrérelsens ledning
och statens foretradare att landets idrotts-
foreningar maste ta barns rattigheter pa
okat allvar.

Idag skriver Riksidrottsforbundet pa sin
webbplats att det ar "sjalvklart” for idrotts-
rorelsen att folja barnkonventionen. Daref-
ter gors tillagget att ett barnrattsperspektiv
i idrottssammanhang innebar att barndo-
men ges ett varde i sig sjalv. Detta ar viktigt.
Budskapet ar att barn inte framst far betrak-
tas som potentiella talanger eller blivande
senioridrottare. Det ar gladjen i dagens
aktiviteter som ska sta i centrum - inte for-
hoppningar om framtida medaljer.

Pa Riksidrottsmotet i Karlstad 2017 beslu-
tade Riksidrottsforbundet dven om fem sa
kallade utvecklingsresor som idrottsrorel-
sen maste gora for "att moéta framtiden”. |
dessa utvecklingsresor beskrivs vad idrotts-
foéreningar och forbund maste fokusera pa
med sikte pa ar 2025. Flera av dessa resor
kan kopplas till barnkonventionen, sdsom
resorna "Inkluderande idrott for alla”, "En
ny syn pa traning och tavling” och "Jam-
stalldhet for en framgangsrik idrott”.
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(D Den svenska idrottsrorelsens gemensamma vardegrund

Idrottsrorelsen har kommit Overens om en gemensam var-
degrund som all verksamhet ska utga ifran:

Gladje och gemenskap

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi
vill bedriva och utveckla all verksamhet sa att vi ska kunna ha
roligt, ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rost har
lika varde. Delaktighet innebar att alla som deltar far vara
med och bestdamma om och ta ansvar for sin verksamhet.
Demokrati och delaktighet ska utévas jamstallt och oavsett
bakgrund.

Allas rétt att vara med

Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara
med utifran sina forutsattningar. Alla som vill, oavsett natio-
nalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell lagg-
ning samt fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i
foreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika
villkor. Det innebar att halla sig inom ramarna for 6verens-
kommelser och en god etik och moral. Att verka mot fusk,
doping och en osund ekonomi, mot mobbning, trakasserier
och vald saval pa som utanfor idrottsarenan.
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ATT SATTA BARNETS BASTA

| FRAMSTA RUMMET

En av barnkonventionens fyra grundprinci-
per ar att barnets basta ska sattas i framsta
rummet vid alla beslut som ror barnet.
Tanken ar att barn har samma varde och
rattigheter som vuxna, men att de samtidigt
ar sarbara och i behov av vuxnas skydd och
omsorg. Vuxna ska darfor alltid tanka over
vilka konsekvenser som handlingar far for
barn — och de ska valja sddana handlingar
som beddms vara bast for barnet i fraga.

Principen kan vara svar att leva upp till. Till

vardags uppstar ofta situationer dar vuxna
bestammer saker utifran egna intressen och

‘ Hur ar det hos er?

i

s

utan reflektion 6ver hur besluten paverkar
barn. Ibland handlar det om mycket triviala
saker, som att kbpa sin favoritmat till middag
aven om barnen i familjen foredragit andra
ratter. Vi kanske stannar kvar lite for lange pa
jobbet trots att vi blir sena att hamta pa skola
eller forskola? Ibland &r situationen mer all-
varlig. Nar vardnadstvister tar utgangspunkt
i foraldrars 6nskemal och behov snarare
an i bedomningar av vad som blir bast for
barnen ar det att bryta mot barnkonventio-
nen. Poangen ar att vuxna standigt fattar
beslut som pa ett eller annat satt paverkar
barn — men att vi inte alltid tanker pa det.

Vilka &r dina erfarenheter? Hur ser det ut pa idrottsplatsen och i er férening? Brukar ni
fundera pa och diskutera konsekvenserna av era beslut och handlingar?
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En andra utmaning ar att barn ar olika.
Beslut och handlingar som ar lampliga for
vissa barn eller vissa situationer kanske
inte alls ar lampliga i andra sammanhang.
Det ar alltsa fel att tro att principen om att
barnets béasta ska sattas i framsta rummet
kan sammanfattas i ett antal generella
strategier eller handlingssatt. Den innebar
daremot att vuxna maste vara lyhorda
for de specifika omstandigheter och sam-
manhang som paverkar just det barn och
den situation som de for tillfallet befinner
sig i. Principen om barnets béasta géller

for varje enskilt barn aven i situationer

da manga barn berors av ett beslut. Det
ar saledes inte forenligt med barnkonven-
tionen att behandla barn som ett kollektiv
och agera efter vad som ar bast for grup-
pen som helhet. Vi maste se beslutet ur
varje barns perspektiv. Om vi Oversatter
detta till idrottssammanhang blir utma-
ningen tydlig eftersom manga unga tréanar
och tavlar tillsammans, med féljden att
vissa barns intressen riskerar att asido-
séttas utifrdn resonemang om vad som éar
bast for laget eller trdningsgruppen.



21 Att sétta barnets basta i framsta rummet

VAD MENAS MED BARNETS

BASTA | IDROTTSSAMMANHANG?

En av barn- och ungdomsidrottens mest
konfliktfyllda och kaénsloladdade fragor
handlar om tavlingens roll och plats i barns
idrottande. Utan tvekan ar tavlingsmomen-
tet en viktig och integrerad del av foren-
ingsidrotten. Men med tavlingar foljer ett
antal konsekvenser — ndgon maste vinna
medan andra forlorar. Dessutom beddéms,
jamfors och rangordnas prestationer med
varandra. Kanske har du hort begrepp
som tavlingslogik eller tavlingsfostran.
Tavlingslogiken kan skapa problem och
negativa upplevelser hos unga. Den idrotts-
verksamhet som ar tankt att vara rolig och
utvecklande for barn och ungdomar riske-
rar i stallet att uppfattas som allvarsam,
kravfylld och full av misslyckanden.

Idrottsforskaren Tomas Peterson menar
att denna problematik beror pa att barn-
och ungdomsidrotten innehaller tva delvis
motstridiga principer: féreningsfostran
och tavlingsfostran. Med foreningsfostran
avser han ett antal ideal som ar starkt for-
ankrade i var foreningstradition. De handlar
om att verksamheten ska vara lika 6ppen
och tillganglig for alla, och att alla medlem-
mar ska fa vara med, kdnna delaktighet och
kunna utvecklas utifran sina egna forutsatt-
ningar och intressen. Med tavlingsfostran
avser Peterson i stéllet alla de principer

‘ Hur ar det hos er?

och vérderingar som omgardar sjalva tav-
lingsidrottens logik. De handlar bade om
att lara sig specifika idrotter (sdsom tennis,
handboll eller gymnastik) och att handskas
med tavlandets forutsattningar, sdsom
att bli jamford med andra, vinna ibland
och forlora vid andra tillfallen, om vikten
av god tavlingsetik samt forstaelse for att
idrottsprestationer ofta forutsatter bade
hard traning och en serios installning.

Bade féreningsfostran och tavlingsfostran
ar sjalvklara inslag i féreningsidrotten.
Manga klubbar lyckas med att balansera
dessa principer mot varandra pa ett bra
satt. Men Peterson menar att problem
uppstar nar tavlingsfostran far en alltfor
dominerande roll — sarskilt i den verksam-
het som riktas till yngre aldersgrupper. Ju
mer verksamheten fokuserar pa resultat
och segrar, desto storre ar risken att de
ungas idrottslek ersatts av vuxenidrottens
allvar. | foérlangningen foljer snabbt nega-
tiva inslag sdsom selektion (“toppning”),
utslagning, foraldrapress och hart upp-
skruvad resultats- och prestationshets. Det
ar i sddana situationer som barn tvingats
till att anpassa sig till den seniora tav-
lingsidrottens principer och inte tvartom.
Nar tavlingslogiken satts i forsta rummet
i barn- och ungdomsidrotten kan foljden
bli att verksamheten inte langre ar forenlig
med barnkonventionen.

Hur ténker ni kring principer foér féreningsfostran och tévlingsfostran?
Vad gor ni for att skapa balans mellan féreningsfostran och tévlingsfostran?
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Att anpassa idrotten till barns
forutsattningar — eller tvdartom?

Inom idrottsrorelsen har installningen lange
varit kluven till tavlingslogikens roll i barn-
och ungdomsidrotten. Det finns en tydlig
vardegrund och tydliga riktlinjer fran forbund
och foreningar om att barns idrottande ska
vara lustfyllt, utga fran barns olika mognad,
ambitionsnivaer och intressen samt att sjalva
tavlingsmomentet ska ges en underordnad
roll. Samtidigt har varje lokal idrottsforening
frihet att sjalv valja inriktning pa sin verksam-
het. Det innebér att det finns foreningar som
ar profilerade som "elitklubbar” med stort
fokus pa tavlingsresultat och talangutveck-
ling aven bland unga medlemmar.

Under senare ar har det skett en tydlig atti-
tydforandring i svensk idrottsrorelse. Allt
fler foreningar star idag bakom principen

‘ Hur ar det hos er?

Ar era regelsystem anpassade till barns-
pa vilka sétt?

Det finns flera forklaringar till dagens atti-
tydforandring i barn- och ungdomsidrot-
ten. Till viss del handlar det om férédndrade
varderingar och samhéllsideal. Madnga av
dem som idag ar ledare och idrottsforal-
drar i svensk idrott har en syn pa barn- och
ungdomsidrotten som skiljer sig fran aldre
generationers. Dessutom har forskare och
samhallsdebattérer under lang tid fort debatt
om barn- och ungdomsidrottens problem i
form av elitsatsningar, foraldrapress och

att tdvlandet maste ske pa barns villkor och
inte tvartom. Dessutom har Riksidrottsfor-
bundet tydligt markerat att idrottsrorelsens
gemensamma vardegrund ska foljas. Sedan
2009 ar det inskrivet i Riksidrottsforbundets
stadgar att den svenska idrottsrorelsen ska
folja barnkonventionen. Darefter har Rik-
sidrottsstyrelsen utfardat sarskilda anvis-
ningar for hur idrottsféreningar mer konkret
ska utforma sina aktiviteter for att verksam-
heten ska utga fran ett barnrattsperspektiv.
Parallellt har manga av idrottsrérelsens
specialidrottsforbund sett éver sina tav-
lingssystem och infort olika former av for-
enklingar och anpassningar. Mest omtalat
ar att ett antal lagidrotter beslutat att inte
langre kora slutsegrare i serier och cuper
med barn under 13 ar.

och ungas férutséttningar och i sadana fall:

utslagning. Idrottsrorelsen har samtidigt statt
infor en annan utmaning: att behalla sina
unga medlemmar. Det har skett en nedgang
av antalet medlemmar (sarskilt tonaringar)
under 2000-talet, vilket tvingat foreningar
och forbund att omprdéva sina aktiviteter och
bli mer lyhorda for ungas forutséttningar
och 6nskemal. Idrottsrérelsen har mycket
att vinna pa att satta barnets basta i framsta
rummet. | forlangningen kan det leda till att
fler unga stannar kvar langre upp i aldrarna.
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Hur kan vi sétta barnets

bésta i framsta rummet?

Idrotter ar olika. De har olika ideal, traditio-
ner och forutsattningar. Det ar darfor svart
att ge generella rad for hur en idrottsfor-
ening ska agera for att leva upp till barn-
konventionen. Det &r du som idrottsledare
som vet mest om din idrott, din klubb och
era specifika utmaningar. Samtidigt finns
det nagra allmanna rad och principer for
hur du som idrottsledare och idrottsforal-
der kan tanka. Rekommendationerna ar
hamtade fran specialidrottsforbundens

REKOMMENDATIONER FRAN

Barns idrott ska vara rolig!

Det ar sjalvklart att barn ska ha roligt nar
de idrottar. Att ha "roligt” kan dessutom
betyda olika saker for olika personer. Inom
idrotten menar nagra barn att det roliga
ligger i att traffa sina kompisar. Andra
menar att det ar roligt att lara sig nya saker
med kroppen. Traning och tavling kan vara
roligt om ledaren uppmuntrar och ger posi-
tiv feedback. Men vad betyder det for oss
som idrottsledare? Hur ofta stannar vi upp
och reflekterar over hur verksamheten blir
rolig? Hur skapar vi en positiv miljo pa tra-
ningar och tavlingar? Stéd, uppmuntran
och engagemang ar alltid viktigt — men

egna utbildningsmaterial och riktlinjer.
Las och fundera 6ver hur dessa rad kan
overforas eller anpassas till just din idrott
och din forening. Kanske tycker du att en
del av rekommendationerna ar sjalvklara.
Bra, da ar forutsattningarna goda att just
din forening redan idag bedriver en bra
verksamhet dar barnets basta satts i fram-
sta rummet. Men kanske finns det andra
resonemang som leder till eftertanke och
nya perspektiv.

SPECIALIDROTTSFORBUNDEN

o

7

hur hanterar vi irritation, skall och kritik?
Hur moter vi bast sura miner och gnall
bland barnen? Hur hanterar vi foraldrar
som star intill och kritiserar motstandare
eller domare? Och hur ger vi instruktio-
ner? Forskning har visat att prestation och
motivation 6kar nar nagon far berém for
sadant som gors bra. Samtidigt ar det van-
ligt att ledare lagger mest tid pa att korri-
gera sadant som inte fungerar. Vilka ar dina
erfarenheter? Och i vilken utstrackning later
vi barnen sjalva komma till tals? Fragar vi
om de har roligt eller om det finns saker
som kan gora att de trivs annu battre?
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Satt kampen i centrum,
men inte resultatet!

De allra flesta barn tycker om att tavla, att
fa mata sina krafter mot varandra, att vinna
eller sla rekord. Utan ett kampmoment
skulle manga idrotter forlora sin attraktion
och mening. Att bedriva barnidrott i enlig-
het med barnkonventionen betyder inte att
tavling ar otillatet eller att tavlingarna maste
sluta oavgjort. Daremot kan det finnas skal
att fundera Over hur vi lar barn att handskas
med tavlandet — och vilka signaler vi egent-
ligen sander ut genom vara handlingar.

Det ar viktigt att skilja mellan den kamp som
utspelas pa en idrottsplan i tavlingsmomen-
tet och de resultat som skapas nar tavlingen
ar 6ver. Studier visar att barn alskar att tavla,
men att det framforallt ar ledare och foraldrar

Fokusera pa langsiktig utveckling
snarare an kortsiktiga resultat!

Barns utveckling sker stegvis. Kroppslig,
motorisk, social och mental mognad ar
olika processer som inte sker parallellt. |
en grupp av unga kommer en del personer
alltid att ha hunnit langre i vissa processer
an andra. Som idrottsledare ar det darfor
viktigt att ha tadlamod och att fokusera pa

T

» |

som intresserar sig for resultat i form av
tabeller och seriesystem. Inte séllan fragar vi
narmast automatiskt vara barn om resultatet
efter en tavling "Hur gick det? Vann ni?” nar
vi egentligen borde fraga: “"Hade du roligt?
Ar du nojd med din insats?”. P& motsva-
rande satt ar det problematiskt att “toppa”
ett lag eller en grupp infor en viktig eller
svar tavling. Det kanske okar chansen att ni
vinner —men skickar samtidigt budskapet att
seger ar det viktigaste och att vissa perso-
ner i gruppen ar viktigare an andra. Kanske
finns det andra och battre satt att férbereda
en grupp infor en tavling eller match. Ni kan
se det som ett tillfalle att lara laget eller grup-
pen att stotta varandra, utvecklas och bli en
erfarenhet rikare.

o*

de ungas langsiktiga utveckling. Acceptera
att vissa barn ar snabbare, starkare eller
mer tekniskt drivna — andra kan vara mer
socialt eller mentalt mogna. Lat inte dessa
olikheter dominera upplagget pa er verk-
samhet. Se tavlingen eller matchen som
ett larotillfalle och inte som ett mal i sig.



25 Att sétta barnets basta i framsta rummet

Bedom varje barn i forhallande till sig
sjalv — och inte i forhallande till andra!

Det ar svart att inte gora jamforelser nar
barn idrottar, tranar och tavlar tillsam-
mans. Vissa framstar oundvikligen som
starkare, snabbare eller mer talangfulla
an andra. Detta ar problematiskt pa flera
satt. FOor det forsta leder sadana jamfo-
relser latt vara tankar i en sorts tavlings-
spiral dar de som framstar som “bast”
premieras med berém, uppmarksamhet
och kanske aven spel- och tavlingstid.

For det andra ar jamférelser problematiska
eftersom de ar oréattvisa. Barn utvecklas
alltid i olika takt; kroppsligt, motoriskt, socialt
och mentalt. Manga ganger nar vi forsoker
jamfora idrottsliga prestationer ar det egent-
ligen deras mognadsgrad som bedoms.
Detta visar inte minst forskningen om den

Idrott ar inte allt!

Barns och ungas idrottande maste ses i
ett helhetsperspektiv. Alla kanske inte kan
eller vill trana lika manga ganger i veckan.
Kanske krockar traningen med andra akti-
viteter. Som idrottsledare ar det viktigt
att inte uppfatta detta som ett problem.
Acceptera i stallet att alla ar olika, har olika
forutsattningar och att vi gor olika val. En

sa kallade relativa alderseffekten (RAE, rela-
tive age-effect). Jamforelser av barn i olika
mognadsgrad ar ineffektiva i ett idrottsligt
perspektiv eftersom vara bedomningar av
talang blir missvisande. Detta kan i forlang-
ningen leda till att unga talanger som ar sent
mogna vaskas bort redan fére puberteten.

Det enkla radet till idrottsrorelsens ledare
ar darfor att bedoma varje barn i forhal-
lande till sig sjalv — och inte i férhallande
till andra. Uppmuntra alla utifran deras
egna forutsattningar och utvecklings-
takt. Uppmuntra ocksa fler saker an bara
fysisk prestation, till exempel forméagan att
sprida gladje och heja pa sina kompisar.
Forsok att behalla s manga som mdjligt,
sa lange som mojligt, kvar i din férening.

vanlig orsak till att unga lamnar idrotten ar
att de inte upplever sig ha tid eller mojlig-
het att leva upp till de krav pa engagemang
och narvaro som stalls av deras foreningar.
Da blir idrotten trakig. Kanske hade de stan-
nat kvar om kraven formulerats pa andra
satt. Det ar trots allt barnet och inte idrotten
som ska sattas i framsta rummet.
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Lastips om att satta barnets
basta i framsta rummet.

Gor idrotten som idrotten vill?

Barn- och ungdomsidrottens
utformning i retorik och praktik.
rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/

dokument/barn-och-ungdom/gor-idrotten-
som-idrotten-vill-2016_4.pdf

Riksidrottsforbundets riktlinjer

for barn- och ungdomsidrott.
svenskidrott.se/
Barnochungdomsidrott/
riktlinjerforbarn-ochungdomsidrotten/

For barnets basta.

En antologi om idrott ur ett barnrattsperspektiv.
centrumforidrottsforskning.se/
regeringsuppdrag-uppfoljning-av-statens-
idrottsstod/rapporter/for-barnets-basta-2010/

Idrottsstodsutredningens rapport
Foreningsfostran och tavlingsfostran.
regeringen.se/49bb97/contentassets/
8c90eac531c04dd7909a71a599f27b82/
foreningsfostran-och-tavlingsfostran---en-
utvardering-av-statens-stod-till-idrotten-
hela-dokumentet-sou-200859




B ALLAS RATT ATT _
FA VARA MED -

©
=
o
=
0
=
[
(=]
=l
T
]
o
=
=
©






29 Allas réatt att fa vara med

ALLAS RATT ATT
FA VARA MED

En andra grundprincip i barnkonventio-
nen ar att alla barn har samma rattighe-
ter och lika varde. Det betyder att ingen
ska diskrimineras pa grund av hudfarg,
kon, sprak, religion, politisk eller annan
askadning, nationella, etniska eller sociala
ursprung, egendom, funktion, boérd eller
stallning i ovrigt.

Principen ar sjalvklar i demokratiska sam-
hallen och finns genomgaende i idrottsrorel-
sens eget arbete. Av Riksidrottsférbundets
stadgar framgar att idrottsrorelsen ska vara

@ Hur ér det hos er?

Oppen for alla oavsett nationalitet, etniskt
ursprung, religion, alder, kon eller sexuell
laggning samt fysiska och psykiska forut-
sattningar. Vidare ar idrottsrorelsen organi-
serad som en folkrorelse med féreningarna
och deras medlemmar som bas. Har finns
principen om att alla medlemmar ska ha
lika varde och inflytande i foreningsdemo-
kratins krav pa medlemsbestammande (“en
medlem, en rdst”). Aven i tavlingsidrotten
finns en rattvisetanke och ett antagande om
att alla deltagare ska fa tavla under likvar-
diga forutsattningar och pa lika villkor.

Hur arbetar ni med 6ppenhet, inkludering, samma réttigheter och lika varde?
Finns det policydokument som berér detta hos er, eller ett vardegrundsarbete?
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Det ar enkelt att forsta och forsvara princi-
pen om barns samma rattigheter och lika
vérde inom idrotten. Dessvarre finns det
situationer déar idrott kan vara bade diskrimi-
nerande och exkluderande. Som exempel
verkar méan och pojkar generellt och traditio-
nellt ha haft storre maojligheter inom idrot-
ten. Det &r fortfarande svart for personer
som inte ar heterosexuella att 6ppet talaom
och visa sin identitet. Idrott kan aven vara

organiserat pa satt som far vissa grupper
att vilja delta, medan andra valjer att inte
gora det. Exempelvis kan langa instruktio-
ner dar alla forvantas sitta stilla och lyssna
gOra det svart for personer med neuropsy-
kiatrisk funktionsnedséttning att vara med.
Eller ocksa kan det handla om att en person

hellre skulle idrotta utan att samtidigt méta
en annan person med motsatt kon. Det finns
aven samhalleliga och demografiska fakto-
rer som begransar idrottens tillganglighet
for barn, sdsom familjens ekonomiska situ-
ation eller varilandet du bor och om du bor
i tatort eller glesbygd.

| det har kapitlet kommer vi att diskutera
olika omraden dar "allas ratt att fa vara
med” har visat sig vara svara att uppna.
Vi hoppas att texten ska ge perspektiv
och vacka tankar om hur villkoren ser ut
for unga medlemmar i just din férening.
Kanske kan vi inspirera dig till att prova nya
satt for att starka ungas mojligheter att fa
vara med pa lika villkor.

HAR FLICKOR OCH POJKAR

LIKA FORUTSATTNINGAR?

Idag ar nastan halften (40 procent) av Rik-
sidrottsféorbundets medlemmar flickor och
kvinnor. Flickor och pojkar, man och kvin-
nor ska dessutom ha samma mojligheter
att utéva idrott i en forening. Sa har det
inte alltid varit. Lange var idrotten skapad
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av man, for man. Det finns fortfarande en
manlig norm inom idrotten — har du tankt
pa att fotboll ofta betyder mans fotbolls-
spel medan kvinnors fotbollsspelande
bendmns som damfotboll?

Dessutom ar vissa idrotter mer forknippade
med manlighet, exempelvis ishockey, medan
andra ar forknippade med kvinnlighet, exem-
pelvis ridsport. Historien visar att det som
kallas genusmonster (vara forestallningar
om manligt och kvinnligt) kan forandras med
tiden. FOor hundra ar sedan var exempelvis
ridsport, gymnastik och synkroniserad sim-
ning manligt. Idag har det férandrats.

‘ Hur ar det hos er?

Det finns starka ideal kring hur en sa kallad
kvinnlig och manlig kropp ska se ut och dessa
kan upplevas sarskilt problematiska nar idrot-
ten och dess traning paverkar och formar din
kropp pa ett satt som bryter mot idealet. Det
finns aven starka ideal och normer kring hur
en flicka eller pojke i 6vrigt ska vara. Det kan
gélla alltifran hur du ska ta plats och satsa pa
din traning till samtal i exempelvis omklad-
ningsrum om sexuella erfarenheter eller
osynliga regler for hur du ska passain i grup-
pen. For en del personer ar det mycket svart
att hantera alla dessa forvantningar och ideal.
For andra ger idrotten en frizon dér ideal kan
ifrdgasattas och sprangas.

Vilka sa kallade manliga eller kvinnliga normer paverkar er verksamhet? Hur ser kropp-
sidealen ut? Vilken typ av osynliga regler paverkar er grupp med barn och ungdomar?

Flickor och pojkar mots av forestallningar
om genus, och bar dem sjalva, bade inom
och utom idrotten. De paverkar deras delta-
gande —och ledarnas satt att leda. Vet du for-
resten att det ar vanligare att kvinnor leder
idrotter for yngre barn och flickor, medan det
ar vanligare att man leder idrotter for ung-
domar och vuxna, bade kvinnor och man?

‘ Hur ar det hos er?

Ett vanligt monster i fragor kopplat till genus
ar att man dominerar i ledande positioner.
Som exempel ar det vanligast att en man
ar ordférande i en forening eller ett forbund
medan kvinnor ar éverrepresenterade i rollen
som sekreterare och kassor. Medan andra
folkrorelser i detta avseende blivit mer jam-
stallda 6ver tid, verkar idrotten sta mer still.

Vem ér ordférande och vem for protokoll? Vilka leder barn- och ungdomsidrotten hos er?
Hur ténker ni kring flickors och pojkars méjligheter att vara med pa lika villkor — i idrotten

och i arbetet med féreningen?
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Genom att anvanda begrepp som genus
understryks den sociala konstruktionen av
kon, det vill séga de forestallningar, idéer
och handlingar som vi kopplar till kvinn-
lighet respektive manlighet. | idrotten, till
skillnad mot manga andra sammanhang,
ar dessa forestéllningar forstarkta genom
regler (flickor och pojkar tavlar sallan mot
varandra) och omkladningsrum (flickor
och pojkar byter om i olika rum).

‘ Hur ar det hos er?

Anledningarna till att det ar sa ar flera. En
utgangspunkt ar att flickors och pojkars
kroppar skiljer sig at, att de har olika forut-
sattningar och inte kan tavla och bedémas
pa lika satt ellerinom samma idrott. Hetero-
sexualitet kan sdgas vara en annan utgangs-
punkt da det finns forestallningar om att
flickor och pojkar bor byta om i separata
omkladningsrum for att kdnna sig bekvama
och for att inte fysisk attraktion ska uppsta.

Ar det viktigt att flickor och pojkar separeras inom idrottsverksamhet? Skiljer sig férut-
sédttningarna at for barn som idrottar jamfért med vuxna som idrottar?

Forestallningar, normer, rum och regelverk
som bygger pa uppdelningen i tva kon blir
problematisk for exempelvis transpersoner.
Studier visar att det finns transsexuella ung-
domar som vill tranai en grupp dar de inte ar
valkomna, och som drdmmer om att fa tréna
dar nar de som vuxna genomgatt konskorri-
gering. Men da ar de for gamla for att ha en
idrottskarriar. Det finns d&ven unga som soker
sig till HBTQ+-foreningar for att slippa kdnna
sig annorlunda och inte accepterade. Begrep-
pet HBTQ+ ar en forkortning for fragor som
rér homosexuella, bisexuella, transpersoner
och queera uttryck samt andra identiteter.

@ Hur ir det hos er?

Ett begrepp som lange varit osynliggjort i
idrotten. Manga idrottare beréttar att de inte
vagar "komma ut” med sin konsidentitet
inom idrotten av radsla for att bli mobbade.
Idrottare har berattat att de métt en homo-
fob jargong fran ledare, traningskamrater och
foraldrar. Vilka konsidentiteter som accepte-
ras (som slipper ifragasattas) eller inte kan
variera med idrott. Tyvarr finns det manga
exempel pa homofoba trakasserier. Till exem-
pel kan en person f& hoéra att han ska sluta
spela som en "bog”. Begreppet anvands for
att peka pa motsatsen till hur en bra manlig
spelare ska utova sin idrott.

Hur arbetar ni med frdgor som rér HBTQ+? Pa vilket sétt ges alla méjlighet att vara med?
Finns det férebilder inom er férening som talar om heteronormen och HBTQ+ fragor?
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HAR ALLA RAD ATT VARA MED?
Ungas foreningsidrottande styrs av soci-
oekonomiska forhallanden. Lite forenklat
kan sagas att barn som bor i villa eller radhus
idrottar i storre utstrackning an barn som bor
i hyreslagenhet och att barn vars foraldrar
har hdgskoleutbildning idrottar mer an barn
vars foraldrar har gymnasieutbildning. Det
ar dessutom s3 att barn som lever med tva
vuxna idrottar oftare an barn som bor med
enbart en vardnadshavare. Finns det en bil
i hushallet, ja, &ven da ar det mer sannolikt
att barnen i familjen tillnor en idrottsforen-
ing. Sa aven om foreningsidrotten ska vara
Oppen och tillganglig for alla, sa spelar fakto-
rer som ekonomi, utbildning och familjefor-
hallanden in. Det handlar om att det kostar
att idrotta och om att vissa grupper — i detta
fall en férhallandevis valmaende och valut-
bildad medelklass — kédnner sig mer hemma
i foreningsidrotten &n andra.

@ Hur ér det hos er?

Det verkar som att ekonomiska aspekter
med tiden har blivit av storre betydelse for
barns och ungas idrottande. Under senare
ar har kostnader for foreningsidrott okat.
Manga foreningar har hojt sina medlems-
eller traningsavgifter och samtidigt infort
nya, vanligtvis avgiftsbelagd, aktiviteter
sasom “camps” och "akademier”. Kostna-
der i samband med cuper och tréaningslager
har ocksa okat. Denna utveckling har gjort
det svarare for manga familjer att finansiera
sina barns idrottande, inte minst nar flera
barn i hushallet idrottar och om vardnads-
havaren ar ensamstaende. Studier visar att
svenska hushall med idrottande tonaringar
i genomsnitt lagger ut drygt 10 000 kronor
om aret pa medlemsavagifter, traningsklader
och andra idrottsrelaterade utgifter.

Har du funderat 6ver vilka kostnader som ar forknippade med er verksamhet?
Kénner du till om unga medlemmar har slutat av ekonomiska skél?

For ni en diskussion om idrottandets kostnader i er férening?

Hur hanterar ni barn och familjer som inte har rad?
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Vad kan en férening gora for att begransa
kostnaderna? Fragan ar svar att besvara.
Idrotter och foreningar har olika forutsatt-
ningar: vissa kraver stora investeringar i
utrustning och material medan andra har
en utbredd tavlingsverksamhet som for-
utsatter manga resor och stora avstand.
Vissa klubbar finns i storstader och tvingas
betala héga hyror for sina anlaggningar
medan klubbar pa landsbygden snarare
har problem med medlemsrekrytering.
Det ar du som bast kanner till villkoren for
just din férening och din idrott. Samtidigt
finns det nagra generella insatser som kan
anvandas for att begransa planbokens
betydelse for ungas mojlighet att idrotta.
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Var medvetna om att
kostnader paverkar deltagande!

Kom ihag att personer har olika ekono-
miska forutsattningar och att ekonomi kan
vara en orsak till att medlemmar slutar. Ha
ett ekonomiskt perspektiv nar ni diskuterar
och planerar era verksamheter och forsok
bedéma hur olika handlingar och val for-
andrar kostnaderna for de barn som ar
med i foreningen. Gor val utifran malet att
alla ska kunna vara med.

Hall kostnaderna nere!

Manga klubbar har medvetna strategier for
att halla nere sina medlemmars kostnader.
Det kan handla om att prioritera tavlingar
och cuper i ndromradet for att minimera
utgifter for resor och 6vernattningar. Foren-
ingen kan dessutom ansvara fér saméakning
till tavlingar vilket underlattar for familjer
utan bil eller moéjlighet att skjutsa. En tredje
strategi kan vara att klubben samlar in och
lanar ut begagnad tréaningsutrustning. Fun-
dera over vilka mojligheter ni har att halla
kostnaderna nere i just din férening och i
din idrott.

@ Fritidsbanker och sportotek

Under senare ar har det 6ppnats fri-
tidsbanker och sportotek pa manga
orter i Sverige. Detta kan enklast
beskrivas som en sorts bibliotek dar
den som 6nskar kan lana olika former
av idrotts- och fritidsutrustning helt
gratis. Bakom dessa initiativ star
bade frivilliga organisationer och
kommuner. Verksamheten bygger
pa att allmanheten donerat stora
mangder av begagnade idrotts- och
fritidsmateriel fran avlagda skridskor,
fotbollsskor och pjaxor till skidor,
skateboardar och tennisracketar. Fri-
tidsbanker och sportotek ar ett satt
minska kostnadernas inverkan for
manniskors — och framfor allt ungas
mojlighet att idrotta och ha en fysiskt
aktiv fritid.

Finns det en fritidsbank eller ett spor-
totek pa din ort? Eller &r kanske du
och din forening intresserad av att
sjalva starta en liknande verksam-
het? Anvand i saddana fall lankarna
nedan for bade information och
inspiration:

www.fritidsbanken.se

www.sportotek.se
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IDROTT OCH
FUNKTIONSNEDSATTNINGAR

Ett viktigt men ofta forbisett perspektiv pa
idrott och allas ratt att vara med hand-
lar om unga med fysiska eller psykiska
funktionsnedsattningar. Aven om idrotts-
rorelsen under senare ar gjort insatser for
att 6ka verksamhetens tillganglighet for
personer med funktionsnedsattningar,
finns det fortfarande manga unga som
upplever utanférskap och stangda dorrar.
Hindren kan vara av manga skilda slag.
Det kan handla om rent fysiska barria-
rer sdsom svarigheter att se eller héra
det som hander pa idrottsarenan eller
att anlaggningar, omkladningsrum och
andra lokaler saknar hissar, ramper eller
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tillganglighetsanpassade toaletter. Andra
hinder kan vara av social eller emotionell
natur. Som exempel visar forskning att
unga med funktionsnedsattning sallan
kommer till tals i verksamheter som ror
dem sjalva och att de inte blir inklude-
rade i idrotten i samma utstrackning som
jamnariga kompisar utan funktionsned-
sattning. Detta ar beklagligt eftersom det
aven finns studier som visar att unga
med funktionsnedséttning har positiva
erfarenheter av idrott i sddana samman-
hang dar de varit fullt inkluderade och dar
de kunnat utveckla sina fysiska, psykiska
och sociala fardigheter.
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| svensk idrottsrorelse anvands samlings-
begreppet parasport for idrott for per-
soner med funktionsnedsattning. Inom
Riksidrottsforbundet finns Parasport Sve-
rige (Svenska Parasportforbundet och
Sveriges Paralympiska Kommitté). | detta
forbund organiseras idrott for personer
med rorelsehinder, synskada och utveck-
lingsstorning inom 18 olika idrotter. Darut-
over samarbetar forbundet med ytterligare
18 specialidrottsforbund som har parasport
integrerad i den egna verksamheten.

Nar det galler unga med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF), sdsom ADHD,
Aspergers syndrom, Tourettes syndrom och
tvangssyndrom kan féreningsidrott vara en
utmaning. Ett problem ar att dessa dolda
funktionsnedsattningar endast i begran-
sad omfattning ingar i den organiserade

@ Hur ér det hos er?

parasporten samtidigt som det kan vara
svart for unga med NPF att tillhéra den tra-
ditionella foreningsidrotten. Mycket av det
som ofta tas for givet i en idrottsverksam-
het, som att passa tider, vanta pa sin tur,
uppfatta och komma ihag ledares instruk-
tioner kan for dessa unga utgora svarigheter
som forhindrar deltagande.

Till detta kommer att kunskapen om dolda
funktionsnedsattningar ofta ar begransad
hos tranare och ledare vilket lattare kan leda
till missforstand och felaktigt bemd&tande.
Det ar darfor viktigt att idrottsrorelsen okar
sina insatser for att mota och inkludera
unga med NPF i idrottsverksamheten. Det
handlar badde om att dessa unga har samma
sjalvklara ratt att fa vara med i foreningsge-
menskapen och att idrott och fysisk aktivitet
kan vara ett viktigt led i deras habilitering.

Finns det fysiska eller sociala hinder for att inkludera barn med olika typer av funktions-
nedséttningar? Pa vilket sétt agerar ni for att alla ska kunna vara med?
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IDROTT OCH INTEGRATION

Ofta hors pastaendet att idrott ar en inte-
grationsarena. Utgangspunkten ar att
intresset for idrott ar stort 6ver hela varl-
den och att personer fran olika lander och
kulturer kan finna en moétesplats i idrotten
utan kultur- och sprakbarriarer. Motet kan
i sin tur skapa forstaelse for manniskors
olika bakgrund och samtidigt underlatta
for personer med utlandsk bakgrund att
finna en vag in i samhallet.

Forskningen om idrott och integration ar
omfattande och komplex. Det finns goda
exempel pa att idrott kan ha en integre-
rande effekt, men det galler att tanka till
kring hur idrotten ar organiserad om detta
ska uppnas. Vi vet exempelvis att pojkar
med utlandsk bakgrund idrottar i lika stor
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utstrackning som pojkar fodda i Sverige,
men att flickor med utlandsk bakgrund ar
underrepresenterade. Dessutom verkar
valet av idrott styras av de ungas bak-
grund. | exempelvis fotboll och basket
finns det gott om unga med utldndsk bak-
grund —i andra idrotter sésom gymnastik,
ishockey och ridsport ar andelen betydligt
lagre. Vad kan dessa skillnader bero pa?

En andra utmaning ligger i anvandningen
av begrepp som "invandrare” eller "per-
soner med utlandsk bakgrund”. Genom att
anvanda begreppen sd sammanfor vi per-
soner i grupper och ger dem, underforstatt,
gemensamma karaktarsdrag. Dessa antas
dessutom vara annorlunda fran de karaktéars-
drag som personer med svensk bakgrund
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har. Det finns darfor risk for att diskussionen
om integration och idrott bygger pa scha-
blonbilder av vad som ar typiskt “svenskt”
och vad som inte ar det. Férenklade forkla-
ringar till varfor just denna grupp ar under-
representerad i idrotten eller varfor de valjer
specifika idrotter fore andra hjalper oss inte
i arbetet med integration. | stallet forstarks
uppdelningen mellan
mellan “svenskar” och "icke-svenskar”. Du

"yi" och "dom” —
som &r idrottsledare bor darfor undvika att
tillskriva andra manniskor specifika gruppe-
genskaper och uppmarksamma att gruppen
unga med utlandsk bakgrund innehaller en

‘ Hur ar det hos er?

stor mangd olika erfarenheter, livsberattel-
ser och identiteter.

Det ar aven viktigt att komma ihag att fak-
torer som socioekonomi, kon och konsi-
dentitet samt utlandsk bakgrund aldrig kan
isoleras fran varandra. Att gruppen flickor
med utlandsk bakgrund ar minst represen-
terad i fOreningsidrotten ar ett resultat av
flera samverkande faktorer. Det handlar
delvis om att det finns en manlig norm inom
idrotten, men det beror ocksa pa faktorer
som ekonomi, var du bor och vilka regler
och forvantningar som finns i hemmet.

Finns det personer i er verksamhet med olika etniciteter? Pa vilket sétt skapar ni for-
utséttningar sa att alla kdnner sig vidlkomna? Har ni ett uppsékande arbete for att na
exempelvis flickor med utlandsk bakgrund? Vilka far fragan om ledar- eller fértroen-
deuppdrag? Finns sprakkompetens i er forening?

Fran integration till inkludering

Under senare ar har begreppet integration
alltmer ersatts av begreppet inkludering.
Det forandrade synsattet kan lite enkelt
forklaras med att begreppet integration
tenderar att fokusera pa olika gruppers
olikheter ("vi” och "dom”) och nyttoper-
spektiv. Ofta motiveras exempelvis jam-
stalldhetsinsatser eller integrationsprojekt
inom idrotten med hanvisning till att fler
flickor gor idrottsverksamheten battre eller
att personer med utlandsk bakgrund kan fa
en vag in i det svenska samhallet genom

idrotten. Begreppet inkludering lagger inte
samma tyngd pa effekterna eller nyttan av
integration. Snarare ar budskapet att inte-
gration ar en demokratisk rattighet. Vi har
alla ratt att fa tillhora idrottsrorelsen oavsett
vara individuella forutsattningar, intressen
och behov — och utan hanvisning till vara
grupptillhorigheter. Det behdver inte vara
krangligare &an sa. Dessutom ar det ett
synsatt pa "allas ratt att f4 vara med” i
idrottsrorelsen som ar helt i enlighet med
barnkonventionen.
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Vill du lasa mer?

Lastips om allas ratt att fa vara med

SISU Idrottsutbildarnas arbete for
inkludering och allas ratt att vara med.
sisuidrottsutbildarna.se/
forforening/Jobbamedinkludering/

Idrott, kdn och genus — en kunskapsoversikt.
rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/
dokument/jamstalldhet/idrott-kon-och-genus.pdf

Hbtq och idrott. Ungdomars erfarenheter
och villkor inom svensk idrott.
rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/
dokument/mangfald/hbtqg-och-idrott.pdf

Idrottens pris — om idrottens kostnader
och medlemskapets betydelse.
centrumforidrottsforskning.se/sv/
regeringsuppdrag-uppfoljning-av-statens-
idrottsstod/rapporter/idrottens-pris/

Funktionsnedsattning inget hinder for rorelse.
idrottsforskning.se/
funktionsnedsattning-inget-hinder-for-rorelse/

Trana barn och ungdomar med ADHD,
autism/Asperger och andra NPF-diagnoser.
Ett kunskapsmaterial for idrottsledare.
attention.se/idrottforalla/

Vem platsar i laget? — en antologi om

idrott och etnisk mangfald.
centrumforidrottsforskning.se/sv/
regeringsuppdrag-uppfoljning-av-statens-
idrottsstod/rapporter/vem-platsar-i-laget-2011/
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ATT LATA BARNEN

SJALVA KOMMA TILL TALS

En tredje grundprincip i barnkonventio-
nen, barnets rétt att uttrycka sina asikter
och fa dem beaktade i alla fragor som rér
barnet, handlar om delaktighet. Barn har
ratt att uttrycka sin mening och horasii alla
fragor som rér dem sjélva — och vi vuxna
ska beakta deras asikter, med hansyn tagen
till barnets alder och mognad. Budskapet
ar att vuxna inte bara ska forsoka fatta
kloka beslut i fragor som ror barn. Barn
ska aven ges mojlighet att sjalva komma
till tals for att kunna paverka sin situation.
Och vi vuxna ska ta dessa asikter pa allvar.

‘ Hur ar det hos er?

Principen om delaktighet kan framsta
som bade sjalvklar och enkel i idrottssam-
manhang. Idrottsrorelsen ar ju inte bara
den stdrsta barn- och ungdomsorgani-
sationen i Sverige. Det ar aven en miljo
dar manga unga skolas in i foreningsliv,
ledarskap och konsten att ta ansvar. Eller?
Hur ar det i praktiken? Studier visar att
barn ofta uppfattar foreningsidrotten
som vuxenstyrd. De allra flesta ar dar
for att trana och ha roligt, men forvan-
tar sig samtidigt att ledarna ska utforma
verksamheten.

Bedriver era trdnare och ledare verksamhet fér barn, eller tillsammans med barn? Vet
ni hur barnen tdnker om er verksamhet? Har ni system for att mojliggora for barn att

komma till tals?



TANK PA ATT

« Barn har ratt att framfora sina asikter — och
att fa dessa asikter respekterade

* Idrottsrorelsens verksamhet har forandrat sig
sedan du sjalv var barn

» Delaktighet ar en kompetens som kan tranas
* Unga som ledare ar en resurs

» Foreningsidrottens verksamhet kan erbjuda
en fantastisk mojlighet att 6ka den demokratiska
kompetensen i samhallet
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Barns delaktighet inom idrotten kan ses pa
flera satt. Det kan handla om att barn far
inflytande Over den egna traningsgruppens
verksamhet: att fa ansvara for uppvarm-
ningen, valja teknikovningar eller kanske
paverka uttagningen till nasta cup. Delaktig-
het kan dven vara att sitta med i en styrelse
och besluta om hur hela foreningen ska
agera och utvecklas: ska foreningen bredda
basen och 6ka antalet traningstillfallen?
Ska ni ata er ett storre projekt dar personer
som i vanliga fall inte &r aktiva inom idrot-
ten erbjuds moajligheter att komma med?

‘ Hur ar det hos er?

Behovs det battre omkladningsrum? En
annan form av paverkan kan handla om
foreningens kontakter med kommunen och
det omgivande samhallet. Kanske ska en
ny arena byggas, eller en ridskola, skate-
boardpark, eller badplats. Vad tycker ni i er
férening om detta — och hur kan era unga
medlemmar engageras och fa mojlighet att
paverka hur er kommun beslutar i fragor
rorande omraden for fysisk aktivitet? Sddana
beslut ar alltid viktiga eftersom val av plats
och idrottsaktivitet alltid mojliggor eller gor
det omojligt for olika grupper att vara med.

Pa vilka sétt dr era barn delaktiga i er férenings verksamhet idag?

| vilka fragor saknar de inflytande?

ATT TA BARN PA ALLVAR

Barnkonventionens krav pa att barn ska till-
frdgas om deras asikter ar en sak— men vad
menas egentligen med att vi vuxna maste
ta hansyn till deras tankar och onskemal?
Betyder det att barn alltid ska fa sin vilja
igenom? Naturligtvis inte. Det kan finnas
manga situationer dar vuxna gor andra
beddmningar och har fullgoda skal till
detta. Barnkonventionens princip om att

"barnets basta” alltid ska komma i fram-
sta rummet far inte feltolkas som att “barn
alltid vet bast sjalva”. Daremot kraver barn-
konventionen att vi talar med barnet — och
att vi har goda skal om vi gar emot dess
onskemal. P& sa satt pAminns vi vuxna om
att alltid fundera 6ver beslut som ror barn.
Har vi goda argument for hur vi agerar?
Kanske kan saker gbras pa andra satt?
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DEN VIKTIGA MEN OJAMLIKA
DELAKTIGHETEN | SVENSK IDROTT
Inom idrottsrorelsen ar delaktighet och
medbestammande grundlaggande for
verksamheten. Foreningsidrotten, till skill-
nad fran kommersiella alternativ, bygger ju
pa att medlemmarna sjalva ar engagerade,
tar ansvar for och leder verksamheten.
Samtidigt vet vi att makten och delaktig-
heten inte ar jamnt fordelad. Som exempel
ar den manliga dominansen stor i de lokala
idrottsféreningarnas styrelser. | genomsnitt
ar ndrmare tva av tre ledamoter man. Pa
den mest prestigefyllda posten — som ordfo-
rande — ar tre av fyra man. Kdnnetecknande
for styrelserna ar aven att ledamoterna
ofta ar betydligt aldre an medlemmarna i

‘ Hur ar det hos er?
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allménhet. En stor majoritet ar namligen
over 40 ar. Endast var fjarde forening har
en ledamot som ar yngre an 25 ar. Liknande
alders- och genusmonster styr aven idrotts-
aktiviteterna. Kvinnor leder oftare flickor
och barn i yngre ar medan man leder pojkar
och aldre barn.

Aven bland unga ar delaktigheten ojam-
likt fordelad. Som exempel har aldre barn
och ungdomar storre inflytande an yngre.
Flickor upplever sig i hogre grad kunna
paverka an pojkar. Ungdomar pa lands-
bygden upplever att de har mer inflytande
an ungdomar i tatorter.

Varfor finns dessa alders- och genusmaonster?
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VEM BESTAMMER | FORENINGEN

— ENLIGT BARNEN SJALVA?

Hur ar det inom idrotten idag — vad far barn
vara med och paverka? Eftersom unga
vanligtvis saknas i styrelserummen saknar
de mojlighet att vara med och bestamma
om sin forenings verksamhet och inrikt-
ning. Situationen ar inte mycket battre i de
lokala idrottsforeningarnas kommittéer.
Endast ett fatal unga uppger att de ingar i
en kommitté — andelen har dessutom mins-
kat 6ver tid samtidigt som fa unga sager sig
ha blivit tillfrdigade om ett fortroendeupp-
drag. Pa fragan “vem bestammer i er for-
ening” svarar unga ofta "styrelsen”. Ibland
blir svaret "de som ager den”. Det senare

‘ Hur ar det hos er?

svaret kan verka konstigt for vuxna som &ar
fostrade inom foreningsidrotten, men det
kanske inte ar ett lika konstigt svar om du
vet hur de stora fotbollsklubbarna i Europa
ser ut, eller om du foljer amerikansk idrott.
Att svenska ungdomar svarar sahar, kan
forstas kopplas till att de inte tranats i hur
foreningen arbetar. Aven bland unga ar del-
aktigheten ojamlikt fordelad. Som exempel
har aldre barn och ungdomar stérre infly-
tande an yngre. Flickor upplever sig i hogre
grad kunna paverka an pojkar. Ungdomar pa
landsbygden upplever att de har mer infly-
tande an ungdomar i tatorter.

Hur ser er styrelse och era kommittéer ut? Har ni nagon ungdomskommitté i er férening?
| sa fall, fran vilken alder kan barn och unga delta (exempelvis frdn 7 ar, 12 ar eller 15 ar)?

FORANDRADE TIDER - OCH OKADE

KRAV PA DELAKTIGHET

Barns och ungas inflytande har 6kat med
tiden. Den har forandringen paverkar alla
sammanhang dar barn och unga finns.
Nar du vaxte upp kanske inte barnkonven-
tionen fanns och du var kanske inte med
och paverkade din idrott i ndgon storre
utstrackning. Idag gor barnkonventionen
det tydligt att vuxna ska lyssna pa barn

och att barn ska fa komma till tals i fragor
som ror dem. | skolans uppdrag ar detta
tydligt och det finns olika metoder och
modeller for hur det kan ske. Som ledare
inom idrotten bor du ocksa ta ansvar for
barns inflytande och delaktighet samt
utforska vilka metoder som passar bast i
er verksamhet.
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GOR FLER UNGA DELAKTIGA

| VERKSAMHETEN - OCH FLER
KOMMER ATT STANNA KVAR

Nar unga inom idrotten besvarar fragor
om inflytande och delaktighet svarar atta
av tio att de inte anser sig ha stort infly-
tande Over sin egen tranings- och tavlings-
verksamhet. Langt over halften tillagger
darefter att de ar ndjda med lagt infly-
tande. De sager sig inte ha nagot emot
att foreningsidrotten ar en i huvudsak
vuxenstyrd miljo. Mot denna bakgrund
kan fragan stallas om hela diskussionen
om delaktighet ar 6verdriven: Varfor ar
det egentligen s viktigt att lata barnen
komma till tals?

Ett forsta svar ar att okad delaktighet okar
chansen att de unga stannar kvar i idrot-
ten. Undersokningar visar namligen att
de unga som trivs allra bast inom idrotten
ocksa ar de som upplever sig ha inflytande
och far vara delaktiga. Ett satt att motverka
avhoppen i ungdomsidrotten kan darfor
vara att gora de unga mer delaktiga, vilket
i sin tur starker deras idrottsidentitet och
vilja att fortsatta i foreningen.

Ett andra svar ar att unga som aldrig
upplevt delaktighet rimligtvis inte heller
har erfarenhet av att kunna paverka sin
idrottsverksamhet. De ar n6jda med lagt
inflytande eftersom de inte har upplevt
nagot annat. De kanske inte ens reflekterat
over mojligheten att sjalva paverka eller
forandra? Har kan foreningsidrotten gora

en viktig insats genom att lara unga att ta
plats, engagera sig och saga sin mening.
Delaktighet ar en kompetens som maste
trédnas for att laras in.

Ett tredje svar ar att 6kad delaktighet kan
synliggbra perspektiv och asikter fran
grupper som kanske sallan gor sina roster
horda. Vissa barn har manga asikter och latt
for att uttrycka sig. Andra ar mer tysta och
faordiga. Se inte tystnad som ett uttryck for
att allt ar ratt och bra. Forsok tvartom att fa
alla barn att saga sin mening. Variera era
metoder och folj upp barnens tankar och
asikter pa ett kontinuerligt satt.

Det gar ockséa att fraga sig vad unga far
bestamma om. Ungdomar som tillfragats
om vad de far vara med och paverkainom
sin idrott hamtar exempel fran tranings-
tillfallena. De berattar att de far bestamma
over uppvarmningen, vilken musik som
ska spelas eller om de ska ha flakten pa
eller inte. Flera uttrycker att tranaren anda
ar den som kan mest — sa darfor bestam-
mer tranaren. Men det ar inte bara barn
och unga sjalva som uppfattar att deras
medbestammande ar lagt. Nar fragan
stalldes till barn- och ungdomsidrottsle-
dare visade det sig att narmare 40 procent
av dessa inte kunde komma pa nagot som
barnen och ungdomarna fick vara med
och bestamma om.
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‘ Hur ar det hos er?

P& vilket satt dr barn delaktiga i beslut som fattas? Hur kan verksamheten utformas sa att
barns inflytande 6kar? Hur gér ni om barnen sédger "ni ledare vet dnda bést, sa bestam ni"?
Hur agerar ni i foreningen om ni mérker att barn inte ges mdéjlighet att paverka?

DELAKTIGHET | ATTA STEG

- PROVA | DIN EGEN FORENING
Barns och ungdomars medbestammande
kan relateras till en modell som utvecklats
av barnrattsforskaren Roger Hart. Model-
len kan liknas vid en stege dar ungas del-
aktighet och inflytande okar ju hdgre upp
du kommer pa stegen. Den lagsta formen
av delaktighet — manipulationen — upp-
star nar barn deltar i en verksamhet eller
beslutsprocess utan att forstd samman-
hanget. Hogst upp pa stegen ar situationer
dar barn sjalva tar initiativ till en aktivitet
eller till att hantera ett problem och vuxna
hjalper till att konkretisera och handleda.
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Beslutsfattande initierat av barn, delat med vuxna

Initierat och styrt av barn

Beslutsfattande initierat av vuxna, delat av barn

Konsulterad och informerad

1aybipre|ap
Ae pein

Anvisad, men informerad

Sym bo!

Dekoration

.. laybBiepp
Jequays

Manipulation
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Barn tar initiativ till en aktivitet eller till att hantera ett pro-
blem och vuxna hjalper till att konkretisera och handleda.
Till exempel sa dndras tavlingsupplagget sa att det blir mer
utrymme till lek och vila.

Barn har egna projekt som de initierar, genomfor och fattar
beslut kring. Till exempel sa haller barnen i foreningens dag.

Vuxna tar initiativ till en aktivitet eller till att hantera ett pro-
blem och bjuder in barn att delta och fatta beslut. Till exem-
pel i utvecklingen av féreningens webbplats.

Barn far information och kan ge sina asikter. Men vuxna
fattar beslut. Till exempel kring traningsupplagg.

Barn far information om vad som galler. Till exempel om att
det ar nya oppettider i sporthallen.

Vuxna anvander barn som en symbol utan att involvera
barnen. Till exempel i bilder i profilmaterial.

Vuxna anvander barn som en sorts dekoration. Till exempel
som rekvisita nar kanda foreningsprofiler fotas eller intervjuas.

Barn deltar men vet inte sjalva vad de representerar. Till
exempel bar de tryck pa sina klader som de inte varit med
och valt eller vet vad det star for.

Delaktighetsstegen ar ett bra satt att prova
graden av delaktighet i en idrottsforening.
Fundera 6ver er verksamhet. Gor daref-
ter en lista — antingen var och en for sig
eller tillsammans — pa hur ungas delak-
tighet och inflytande kommer till uttryck
i er verksamhet. Placera sedan ut dessa

exempel pa Harts delaktighetsstege. Vad
blir resultatet? Prova darefter att géra om
ovningen, fast denna gang tillsammans
med barnen i er verksamhet. Diskutera hur
barns delaktighet och inflytande kommer
till uttryck — och om det finns saker som
kan utvecklas.
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@ Exempel pa hur idrottsféreningar gor
for att oka ungas delaktighet

| en innebandyférening talas det om att: ”Alla uppflyttningar
av spelare till dldre lag skall anmalas till utsedd representant i
ungdomsstyrelsen (spelarrad) for ett gemensamt beslut. Om
spelarradet tillsammans med ansvariga ledare for respektive
aldersgrupp, spelare och foraldrar ar overens, kan uppflytt-
ning ske.”

| ett fotbollslag heter det att: ”.... ett spelarrad vars syfte ar att
vara en lank mellan spelarna och ledarna. Vara lite av ledarnas
bollplank och aven ett bra satt for enskilda spelare eller spe-
largruppen att fa sin talan framford till ledarna.”

Exempel pa en ryttarforenings ungdomssektions arbete:

* "Ungdomssektionens mal ar att: Framja en god kontakt
bland klubbens medlemmar under 26 ar och dar igenom
skapa en demokratisk och kamratlig anda.

» Aktivt framija till utbildning som leder till ett bra hastkunnande.

« Tillvarata ungdomars mojlighet och vilja att delta i foren-
ingsverksamhet och demokratiska beslut.

» Verka for en stark vikansla och ett bra samarbete med klub-
bens styrelse, andra sektioner eller kommittéer, personal
och alla verksamhetsinriktningar och aldersgrupper.

+ Skapa en god kontakt med distriktets ungdomssektion
(DUS) och verka for ett aktivt och bra samarbete mellan
ungdomssektionerna i distriktet.”
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OM MAKT, OCH MODET ATT LATA
ANDRA VARA MED OCH BESTAMMA
Att vara ledare i en idrottsférening inne-
bar alltid att befinna sig i en maktposition.
Som tréanare styr du 6ver hur trédningarna
ska utformas, vilka 6vningar som ska goras
och vilka som ska tas ut till nasta tavling
eller match. Som ledamot av en styrelse
eller ett utskott kan du pa motsvarande
satt utdva ett inflytande pa féreningens
overgripande strategier och verksamheter.
Att 6ka medlemmarnas engagemang och
delaktighet innebar att denna maktposi-
tion forsvagas. Sannolikheten ar namligen
stor att 0kad delaktighet leder till att nya
idéer och asikter kommer upp till ytan och
att verksamheten paverkas pa ett satt som
du kanske inte alls tankt dig. Du kanske
har forberett dig i god tid for att avsluta
kvallens fotbollspass med en avancerad
teknikdvning — och sa sager barnen att
de i stallet vill spela spokboll? Har upp-
star en risk att du som ledare undviker att
ge barnen nya mojligheter till inflytande
av det enkla skalet att de vill gora saker
som du inte alls tankt dig. Har ar vart rad
att tanka langsiktigt. Chansen ar stor att
gruppens sammanhallning starks om de
unga upplever att de far géra sadant som
de sjalva tycker ar roligt — aven om det
innebar att vissa ovningar far skjutas pa
framtiden. Kort sagt: det kravs mod att
dela med sig av makt och inflytande. Men
det I6nar sig i langden.

TA TILLVARA

PA DELAKTIGHETEN

Delaktighet ar inget som uppstar av sig
sjalv. Det ar inte heller sa att om vi en
gang bestamt att barn ska ha mojlighet att
paverka och att deras inflytande ar viktigt,
sa ar det sa for all framtid. Nej, delaktighet
ar nagot som vi skapar varje dag tillsam-
mans. Det gors nar vi stéller fragor till alla
som deltar i trdningsgruppen eller i foren-
ingen om den verksamhet som bedrivs —
och nar vi inte bara lyssnar pa dem som
hors mest. Inom féreningsidrotten finns
fantastiska mojligheter for att lara ut och
trana pa delaktighet. Dessa mojligheter
finns inte pa samma satt i andra delar av
sambhallet. Ta vara pa mojligheten! Trana
din férening i delaktighet och medbestam-
mande. D& skapar ni inte bara en férening
dar alla medlemmar kanner sig delaktiga
och inkluderade. | férlangningen bidrar
ni aven till okad demokratisk delaktighet i
hela samhallet.
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Vill du lisa mer?

Lastips om att lata barnen sjalva komma till tals

Skilda vérldar — unga i och
om framtidens féreningsidrott.
rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/

dokument/forskning/skilda-varldar---unga-i-och

-om-framtidens-foreningsidrott-2016_1.pdf

Vem haller i klubban?
— om demokrati och delaktighet i idrottsforeningar.
centrumforidrottsforskning.se/sv/

regeringsuppdrag-uppfoljning-av-statens-
idrottsstod/rapporter/vem-haller-klubban/

Vilka stannar kvar och varfor?

En studie om ungas féreningsidrottande
under uppvaxtaren.
gih.diva-portal.org/smash/
get/diva2:775450/FULLTEXTO1.pdf

Engagerad 2.0 — kan och vill paverka i min férening!
sisuidrottsbocker.se/Engagerad-20-2131.aspx

Unga i och om framtidens idrottsorganisering.
muep.mau.se/bitstream/handle/2043/
16145/Unga_om_ramtidens_idrott.pdf?sequence=2
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BARNS RATT TILL LIV

OCH UTVECKLING

En fjarde grundprincip, och den sista, i
barnkonventionen sager att varje barn har
ratt att 6verleva, leva och utvecklas. Arti-
keln handlar om barnets fysiska halsa och
om dess ratt till andlig, moralisk, psykisk
och social utveckling. Overfért till idrottens
omrade ar budskapet att alla barn och ung-
domar har ratt till en trygg idrottsmiljo dar
de skyddas fran fysisk och psykisk skada,
blir respekterade, rattvist behandlade och
inte utsatta for olika former av krankningar.

Aven om syftet med barn- och ungdom-
sidrott ar att unga ska ges mojlighet att
trana och lara sig idrott i en rolig och sti-
mulerande miljo, finns det tyvarr situatio-
ner nar barn kranks och far illa. Det kan
handla om skador som kunde férebyggas.

Det kan aven handla om trakasserier och
Overgrepp - i traningsgruppen, fran forald-
rar eller ledare. Vissa av dessa fall har fatt
stor massmedial uppmarksamhet, sdsom
nar kanda friidrottare berattat om att de
som barn utsatts for sexuella 6vergrepp av
sina tranare, eller nar det uppdagats att
svensk elitgymnastik haft problem med
osunda traningsmetoder och olampliga
relationer mellan ledare och barn. Medias
bild kan ge sken av att krankningarna inom
barn- och ungdomsidrotten 6kat. Men
det ar en forhastad slutsats. Morkertalet
ar stort — och den svenska forskningen
ar markbart eftersatt. Vi vet valdigt lite
om bade omfattningen av krankningar
i barn- och ungdomsidrotten och om
forandringar.
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Det finns daremot fog for pastaendet att vi
idag ar mer medvetna an tidigare om att
krankningar forekommer. Dessutom har
idrottsrorelsen tydligt markerat att sddant
maste motverkas. Exempelvis har Rik-
sidrottsforbundet utvecklat en policy om
att skapa trygga idrottsmiljoer for barn.
Ledare erbjuds aven kurser och utbild-
ningar i samarbete med olika barnrattsor-
ganisationer. Detta ar viktigt. Krankningar
av barn ar ett brott mot barnkonventionen
och maste stoppas. Trots detta ar diskri-
minering, mobbning och sexuella dver-
grepp nagot som féreningar och forbund
kan ha svart att hantera. Det kan finnas
olika forklaringar till detta. Ibland bottnar
detifornekelse, det vill séga att en person
inte vill acceptera att det kan finnas pro-
blem i den egna verksamheten. En annan
orsak kan vara okunskap eller oerfarenhet
av att hantera sadana fragor; féreningen
blir handlingsférlamad eftersom de inte
vet vad de ska gora. En tredje orsak kan
vara att foreningen eller forbundet inte vill
att den egna verksamheten ska framsta i
dalig dager. Men det finns aldrig godtag-
bara skal for att inte prata om eller agera
mot krankningar och 6vergrepp inom
barn- och ungdomsidrotten. Alla barn har
ratt till en trygg och positiv idrottsmiljo.
Alla foreningar och férbund maste darfor
vara medvetna om att mobbning, krank-
ningar och overgrepp kan forekomma -
och maste ha strategier for att mota dessa
viktiga fragor!

Vi inleder detta kapitel med att dis-
kutera fysiska skador inom barn- och

ungdomsidrotten. Det kanske later kon-
stigt att fysiska skador kommer i ett avsnitt
som behandlar en trygg miljo inom idrot-
ten. Men vi vill lyfta att det ar viktigt att
skydda barn fran alla sorters skador. Dar-
efter behandlar vi mer sociala aspekter
med fokus péa kréankningar, mobbning och
overgrepp. | det efterféljande kapitlet “Vid
oro for ett barn” ger vi konkreta rad for
vart du som idrottsledare kan vanda dig
om barn i din narhet far illa.

OM UNGAS IDROTTANDE

OCH FYSISKA SKADOR

En forsta aspekt pa ungas ratt till skydd
handlar om fysiska skador. Alla former av
skador och olyckor i idrottssammanhang
ska motverkas och forebyggas. Samtidigt
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maste vi komma ihag att idrottsskador
ytterst uppstar till foljd av att unga idrot-
tar och ar fysiskt aktiva, vilket ju ar positivt.
Att inte idrotta ar darmed inget bra satt att
minska idrottsskador bland unga. Tvartom.
Forskning visar att unga spenderar allt mer
tid framfor skarmar av olika slag och att fa
—framforallt i tondren - ar tillrackligt fysiskt
aktiva. Detta ar aven ett halsoproblem.

Idrottsskador kan vara av tva slag: akuta
skador eller 6verbelastningsskador. De
forstndmnda akuta, eller traumatiska, skad-
orna uppstar pa grund av olyckshandelser
eller av yttre vald, till exempel nar barn
faller, krockar eller far en spark pa benet.
Overbelastningsskador uppstar gradvis till
foljd av langvarig tréaning. Akuta skador ar
vanligasti tavlingssammanhang, i elitidrott
och i lag- och kontaktidrotter. Overbelast-
ningsskador ar vanliga i individuella idrot-
ter dar man tranar uthallighet eller ensidigt
upprepar vissa rorelser.

Nar forskare mater skador i samband med
fysisk aktivitet visar det sig att barn I6per
minst risk att skadas under idrottstimmarna
i skolan — och hogst risk att skadas nar de
deltar i foreningsidrotten. Det ar svart att
sdga hur manga unga som skadas arli-
gen. Morkertalet ar stort. Det finns stu-
dier som visar att nastan 40 procent av
elever i hogstadiet och drygt 30 procent pa

‘ Hur ar det hos er?

mellanstadiet uppsokt lakare eller skoterska
pa grund av skador uppkomna vid fysisk
aktivitet. Oftast handlar det om skador i
samband med bollsporter — eller att de
cyklat omkull. De flesta idrottsskador hos
barn ar lindriga. Dodsfall eller allvarliga
skador forekommer sallan, och samman-
hanger vanligtvis med nagon form av hjart-
sjukdom hos barnet — eller att det skett en
allvarlig olyckshandelse.

Barn skadar sig mer inom idrotten an
vuxna. Det beror bland annat pa att barn
inte hunnit utveckla samma motoriska far-
digheter som vuxna, och att bade koordi-
nation och balansforméaga forsamras under
tonaren. Barns skelett ar dessutom mjukare
an vuxnas, vilket leder till 6kad risk for ben-
brott. Det ar darfor alltid viktigt att barns
idrottande anpassas till deras mognad och
forutsattningar.

Skador inom barn- och ungdomsidrotten
ska forebyggas. Alla idrotter har ett ansvar
att utbilda sina ledare och att sammanstalla
kunskap om den egna idrottens specifika
skadeprofil. Ledare maste fa utbildning i att
skapa lampliga traningsprogram medan de
unga sjalva maste lara sig att ata ratt, trana
pa lagom niva och att aterhamtning ar vik-
tigt. Aven forbunden behéver utbildning
om idrottsskador sa att de kan anpassa sina
regelverk till barns niva och férutsattningar.

Vilka skador och olyckor kan forekomma hos er?

Vilket forebyggande arbete gor ni?
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@ Knakontroll

Ar knaskador vanligt i din idrott? Appen “Knakontroll” har utvecklats i samarbete
mellan Fotbollférbundet, Folksam och SISU idrottsbocker. Syftet ar att sprida kun-
skap om knaskador och samtidigt visa 6vningar som forebygger knaskador. Appen
ar gratis och ar till stor nytta for saval tranare och aktiva som for foraldrar till idrot-

tande barn.
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OM KRANKNINGAR,

TRAKASSERIER OCH OVERGREPP
Med krankande behandling avses enligt
skollagen (kap 6.) ett upptradande som
krénker ett barns eller en elevs vardighet.
Det kan handla om nedséttande ord, att for-
16jliga nagon eller att sprida falska rykten.
Som vi redan tidigare berattat ar det van-
ligt att det inom idrotten finns en homo-
fob jargong dar exempelvis begreppet
"bog” anvands nedsattande. "Karring” ar
ett annat begrepp som anvands pa samma
nedlatande satt. Krankningar kan aven vara
fysiska: som sparkar och slag eller olika
former av hot.
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Hur ar det med olika inkilningsritualer? Det
vill séga ritualer genom vilka nagon val-
komnas in i ett lag eller en traningsgrupp?
Riskerar de att bli krankningar eller hand-
lar det mest om att dricka mycket alkohol?
Studier visar att ungdomar inom lagidrot-
ter provar alkohol tidigare an andra och att
debuten inte sallan sker i samband med tra-
ningslager eller matcher. Unga vittnar om
att de kant sig tvungna att prova — annars
hade de inte fatt vara en del av gruppen.
Andra talar om att de blivit kissade pa i
duschen eller blivit uppmanade att ta av sig
kladerna infor andra. Krankande behand-
ling kan forekomma vid ett enstaka tillfalle
eller ske mer systematiskt. Nar det uppre-
pas brukar vi tala om mobbning.

Krankande behandling kan férekomma
bade mellan barn och i relationen mellan
ledare och barn. Orsakerna kan vara manga
och av skilda slag; otrygghet och osakerhet
i gruppen, att vissa forsoker framhéava sig
pa bekostnad av andra samt otydliga regler
eller normer for vad som ar acceptabelt att
saga, gora eller hur konflikter ska hanteras.

Diskriminering handlar om att en person
missgynnas eller kranks pa grund av kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan tros-
uppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning eller alder (diskrimineringslagen,
4 8). Begreppet direkt diskriminering syftar
pa nar nagon blir orattvist behandlad i en
direkt jamforbar situation. Ett exempel
kan vara att pojkar ges fortur till tranings-
tider och resurser framfor flickor. Indirekt

diskriminering uppstar nar det finns utta-
lade regler eller principer som framstar
som neutrala, men att de i praktiken miss-
gynnar vissa grupper eller individer. Ett
exempel kan vara att det vid en tavling eller
vid ett lager inte finns anpassad mat till de
som av religiosa skal inte kan ata allt.

Diskrimineringar av sexuell natur kallas
for sexuella trakasserier (diskriminerings-
lagen, 4 8). Ibland kan det vara fraga om
verbala trakasserier, det vill sdga att per-
soner faller sexuella kommentarer, ger
ovalkomna komplimanger, inviter eller
sexuella anspelningar. Andra former av
sexuella trakasserier kan vara o6nskad
fysisk kontakt eller att personer kastar
nargangna blickar. En tredje form ar att
bli forlojligad eller hanad pa grund av sitt
kon eller sin sexuella laggning.

Med sexuella overgrepp avses vanligt-
vis handlingar dar nagon eller nagra gor
en annan person illa pa ett sexuellt satt
(brottsbalken kap. 6). Sexuella 6vergrepp
mot barn kdnnetecknas av att forovaren
utnyttjar barns beroendestallning eller
att barnet utsatts for handlingar som de
inte forstar eller ar mogna for. Sexuella
overgrepp kan vara fysiska — att barn
tvingas till samlag eller beroring av pri-
vata kroppsdelar - eller icke-fysiska 6ver-
grepp — att barn tvingas visa sin kropp,
att de blir smygtittade pa nar de byter om
eller att barn blir tilltalade pa ett sexuellt
utstuderat satt. Vid misstanke eller kan-
nedom om sexuella 6vergrepp ska detta
genast anmalas och atgarder vidtas.
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Om sexuella évergrepp inom idrotten
Forskningen om sexuella 6vergrepp inom
svensk idrott ar begransad. Med denna
reservation menar bade forskare och
barnrattsorganisationer att barn utsatts for
sexuella 6vergrepp i alla sociala samman-
hang, vilket aven inkluderar idrotten. Dess-
utom finns det inslag inom just idrotten
som gor denna miljo sarskilt problematisk.
Forst och framst ar idrotten en miljé som
samlar manga barn. Till detta kommer att
idrotten har en starkt positiv vardegrund,
vilket riskerar att gora sexuella dvergrepp
sarskilt tabubelagda och svara att hantera
av foreningar och férbund.

Sexuella 6vergrepp kan forekomma i
alla typer av idrotter och nivaer oavsett
faktorer som alder, kon, nationalitet och
socioekonomi. Forovarna ar alltifran tra-
nare och ledare till jAmnariga eller aldre
kompisar. Overgrepp kan ske i tranings-
lokaler och omkladningsrum, i samband
med tavlingar och sociala aktiviteter samt
i samband med att barn far skjuts hem.

Tranare har ofta en viktig roll for idrottande
barn. De sitter inne med viktig kunskap om
hur idrott bedrivs och utvecklas. Samtidigt
ar de auktoriteter och forebilder. Det ar
darfor inte ovanligt att unga utvecklar starka
kanslor av beundran, uppskattning och till
och med karlek for sina tranare. Detta skapar
en maktsituation som riskerar att utnyttjas
av personer med onda avsikter. Processer
nar vuxna utvecklar nara kontakter med
barn i syfte att utnyttja dem sexuellt kallas

for gromning. For forovaren ar syftet med
gromning att undvika misstanke och upp-
tackt. Processen kdnnetecknas av att foréva-
ren inledningsvis bygger upp en stark och
fortroendefull relation till ett potentiellt offer
for att darefter successivt och systematiskt
sudda ut granser for vad som ar normalt
och acceptabelt for att slutligen kunna bega
overgrepp.

Barn som utsatts for 6vergrepp av sina
tranare kan kanna bade skam och skuld
for det som intraffat. Ofta vill de inte heller
prata om sina upplever. Orsakerna kan vara
manga och av vitt skilda slag; av radsla for
att inte bli trodd eller att fa skulden for det
intraffade, pa grund av hot fran férévaren
eller for att skydda tréanaren i fraga. Barnen
kan dessutom oroa sig for reaktionerna i
foreningen eller for att den egna idrotts-
satsningen ska lida skada om 6vergreppet
blir kédnt. Oavsett skal, ar oupptackta over-
grepp ett misslyckande pa flera satt. For
offren kan kanslor av skuld och skam leda
till sjalvdestruktivitet och langvarig psykisk
ohalsa. Dartill riskerar nya barn att utsattas
for overgrepp om férovare gar fria.
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ATT ARBETA FOREBYGGANDE MOT KRANKNINGAR OCH OVERGREPP

BORJA MED ATT DISKUTERA
FORENINGENS VARDERINGAR
Det kan vara svart att ta upp amnen
som krankningar och overgrepp i en
idrottsforening. Risken finns att foren-
ingens ledare eller medlemmar upp-
lever obehag, kanner sig ifrdgasatta
eller provocerade och inte vill delta
i diskussionen. En bra strategi kan
darfor vara att narma sig dessa fragor
stegvis. Borja med mer Overgripande
fragor om klubbens varderingar. Hur
vill ni ha det i er férening? Vilka prin-
ciper ska styra er verksamhet? Hur ska
ni vara mot varandra? Fortsatt med
en diskussion om barnkonventionen
och vikten av trygga idrottsmiljoer.
Hur skapar ni en verksamhet som ar
bést for barn? Pa sa satt skapar ni ett
storre sammanhang dar det blir bade
enklare och mer begripligt att komma
in pa och diskutera svara fragor om
barns behov av skydd mot krankningar
och overgrepp.

Se aven till att diskussionen om er var-
degrund blir en integrerad del av ert
arbete. Prata om vardegrundsfragor
med era medlemmar och pa moten
med foraldrar. Kom dven ihag att lyssna
pa barnen. Se till att de ar aktiva och val

inforstadda i vilka varderingar som ni
vill ha i klubben. Darmed skapas goda
forutsattningar for att alla medlemmar
i klubben blir delaktiga i att skapa och
uppratthalla en positiv miljo.

GOR EN KRISPLAN FOR
OFORUTSEDDA HANDELSER

Alla idrottsforeningar bor ha en krisplan
for oférutsedda handelser. En krisplan
kan enklast forstas som ett sorts upp-
slagsverk for hur ni i klubben ska agera
vid olyckor, krankningar eller andra ofor-
utsedda handelser. Syftet ar bade att ni
ska kunna agera snabbt och tydligt om
nagot hander, och samtidigt minska den
oro, stress eller oklarhet som kan uppsta
bland medlemmar och féraldrar.

En krisplan anpassas alltid till respektive
forening och dess verksamhet. Darfor
ar det viktigt att kontinuerligt samtala,
uppdatera och lista hur ni ska agera vid
olika situationer, vem som ar ansva-
rig for olika insatser och pa vilket satt
ni informerar medlemmar och andra
berorda av foreningens verksamhet.

Pa Riksidrottsforbundets webbplats
finns information och utkast till kris-
plan for idrottsforeningar.

‘ Hur ar det hos er?

Har ni en krisplan i din férening? Vet du vad du ska géra om nagot hdnder? Ar det
nagot som behéver uppdateras eller atgardas?
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Var en nédrvarande och uppmérksam ledare
Som ledare har du pa flera satt en viktig
roll for att skapa en trygg idrottsmiljo i din
forening. Forst och framst ar du en viktig
vuxen och férebild. Hur du agerar gente-
mot barnen paverkar givetvis den miljo ni
skapar gemensamt. Alla vara tidigare rad
om att satta barnets basta i fraimsta rummet,
att lyssna och gora barnen delaktiga, ar
darmed viktiga for att utveckla en sund och
positiv barn- och ungdomsidrott. Men du ar
inte bara en forebild. Du ar aven en person
som ar narvarande i barnens varld, som har
mojlighet att Overblicka vad som hander och
kan ingripa nar det behovs. Tank pa det som
ett viktigt uppdrag for barns basta. Var upp-
marksam pa hur ni agerar gentemot varan-
dra — bade under traningen eller tavlingen
och i omkladningsrummen. Visa att du ar
dar och att du ser vad som héander. Ingrip
vid brak eller olampligt beteende. Prata med
barnen om hur de beter sig mot varandra
utanfor féreningen, pa sociala medier eller
i skolan. Anvand din férenings vardegrund
som hjalpmedel. Samverka garna med
skola, fritidsgard eller andra féreningar dar
barnen finns.

‘ Hur ar det hos er?

Forsok aven att vara flera ledare i varje
grupp. Enligt Riksidrottsforbundets anvis-
ningar fér en trygg idrottsmiljo ska det
finnas minst tva narvarande vuxna per
lag eller grupp vid varje tranings- eller tav-
lingstillfalle. Da 6kar maojligheten att ni kan
Overblicka vad som hander. Om féreningen
dessutom tillampar principen att en ledare
inte ska vara ensam med barn, skapar det
trygghet for bade barn och ledare. Risken
for 6vergrepp minskar — men ocksa risken
for ledare att bli misstankliggjorda.

Utdrag ur belastningsregistret

Sedan 2013 kan foéreningar be ledare, som
har direkt och regelbunden kontakt med
barn, att visa upp ett utdrag fran polisens
belastningsregister. Reformen har tillkommit
i syfte att minska risken for overgrepp mot
barn och ungdomar. Av utdraget framgar om
personen ifraga har straffats for sexualbrott
eller grova valdsbrott.

Pa Riksidrottsforbundets webbplats finns
information for féreningar som vill att ledare
ska visa upp utdrag ur belastningsregistret.

Ar ni minst tvd ledare vid varje aktivitet med barnen? Hur ser forutséattningarna ut for
att vara ndrvarande och uppmérksam pa vad som hédnder barnen? Har ni nagon ledare
som dr mer ansvarig for sociala kontakter och inte enbart fokuserar pa det trédnings-

eller tavlingstekniska?
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Lastips om barns ratt till liv och utveckling.

Skapa trygga idrottsmiljoer for barn och ungdomar.
sisuidrottsbocker.se/Skapa

-trygga-idrottsmilj%C3%B6er.aspx

Trygg idrott — vilka mal ar viktigast?
shop.friends.se/produkt/boktrygg-idrott/

Fem steg till en trygg idrottsmiljé for barn och unga.
raddabarnen.se/vad-vi-gor/mer-om
-vad-vi-gor/high-five-tryggare-idrott/fem-steg-till

-en-handlingsplan/

Riksidrottsférbundets policy mot sexuella
overgrepp inom idrotten — med vagledning.
rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/

dokument/dokumentbank/policies/policy-mot
-sexuella-overgrepp-inom-idrotten.pdf

Stopp! Min kropp!
raddabarnen.se/vad-vi-gor/barn-utsatta

-for-sexuella-overgrepp/stopp-min-kropp/

Sexuella 6vergrepp inom idrotten

— om barnets ratt till en trygg idrott
bris.se/globalassets/pdf/rapporter/
bris-rapport-sexuella-overgrepp_2017_2.pdf

Idrottsbrevet
idrottsbrevet.se/idrottsbrevet/

Skador hos unga idrottare
centrumforidrottsforskning.se/wp-content/
uploads/2014/03/Skador-hos-unga-idrottare.pdf




CHECKLISTA FOR DITT

ANSVAR SOM LEDARE FOR BARN

& VAR EN FOREBILD!

Som ledare ar du en viktig person i manga
barns liv. Vi ar alla unika och personliga,
vilket forstas ar helt okej. Men det ar viktigt
att tdnka pa vad vi sager och hur vi agerar.
Ditt séatt att vara och det du gor paverkar de
barn du moter. Tank igenom om det ar nagot
sarskilt du vill att barnen ska kadnna nar de
téanker pa dig som ledare? Vad kan du tédnka
pa for att vara en trygg ledare?

™ SKAPA EN TRYGG VERKSAMHET!
Konkretisera er vardegrund och lat den
vara kontinuerligt narvarande. Paminn om
att alla har lika varde och ska behandlas pa
ett schysst satt. Skapa tillsammans med
barnen regler och aktiviteter for hur ni ska
vara trygga och ha kul.

& STALL OPPNA FRAGOR TILL BARN!
Med 6ppna fragor menas den typ av fragor
som barnen kan svara mer an ja eller nej
pa. Till exempel kan du fraga barnen vad
de tycker ar roligt, hur dagsformen ar, pa
vilket séatt de vill vara med eller vad de vill
tréna mer pa etc. Var noga med att prata pa
ett satt som barnen forstar och stam av det
genom att fraga och kolla sa att ni pratar
om samma sak. Det skapar forutsattningar
for att era aktiviteter utgar fran vad som ar
bast for respektive barn.

& SE BARN - OCH LYSSNA PA BARN!
Aven om du som ledare ska informera
och instruera barn ar det viktigt att skapa

utrymme for varje barn, deras fragor och
behov. Lar dig allas namn och var noga
med att rikta dig till alla barn nagon gang
under ert pass tillsammans. Ta dig tid till att
lyssna pa barnen. Ditt bemotande och din
formaga att se och lyssna pa barn bidrar till
sjalvkansla och delaktighet.

& AGERA NAR NAGOT HANDER!
Ibland vill barn att vi ska halla tyst och kanske
bevara deras hemlighet. Men det gar inte. Vi
som vuxna har ett ansvar for att skydda barn
och darfor maste vi agera om vi kanner till
att ett barn far illa. Det maste du forklara for
barnet. Ljug aldrig och lova aldrig att halla
tyst. Forklara vad du kommer att gora och
informera barnet om att du inte kommer att
gora nagot i hemlighet. Prata med barnet
om vad som hander och pdminn om att du
vill barnets basta. De flesta barn och ungdo-
mar berattar anda for en vuxen just for att de
vill att nagot ska handa.

& VAGA LEKA!

Att gora nya och ovantade saker kan skapa
mycket god stamning i en grupp. Att leka,
busa och skratta tillsammans med kompi-
sar ar dessutom en stor anledning till att
manga barn idrottar. Utmana dig sjalv och
er verksamhet! Anordna ett traningspass
pa en ovantad plats, sjung er igenom upp-
varmningen, skapa en egen olympiad eller
nagot annat som barnen tycker ar roligt. Att
vaga leka ar bra bade fysiskt och mentalt.
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71 Vid oro for ett barn

VID ORO FOR ETT BARN

Som ledare i en forening har du en unik roll
i barns liv. Du ar en viktig person utanfor
den narmsta familjen. Du far fortroenden,
ser saker och far hora saker om hur barn
har det. Det ar viktigt att som betydelsefull
person i barns liv vara medveten om sitt
ansvar och reagera om nagot kanns fel.
Detta galler alla ledare. Sarskilt dig som &r
vuxen. Alla har ansvar och vi maste vara
beredda att ta det ansvaret.

Du behover inte veta allt eller vara expert,
och det kan vara skont att veta vart du kan
vanda dig for att fa stod. | det har kapitlet
har vi samlat information om vad du ska
gora om du kanner oro for ett barn och
vart du kan vanda dig for att fa stod. Detta
kombineras med de rutiner ni har inom er
foérening. Kanske har ni en sarskild trygg-
hetsgrupp som féljer upp oro och agerar
ifall atgarder behovs. Kanske ar det foren-
ingens ordférande som alltid gor orosan-
malningar till socialtjansten.
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VAD MENAS MED

ORO FOR ETT BARN?

Vi pratar ibland om begrepp som att barn
far illa eller att det finns oro for ett barn.
Har ges olika exempel pa vad det betyder

och du kan ga igenom vad som verkar
stdmma for det barn du ténker pa.

Du hor eller ser att barnet:

» har svart att koncentrera sig, pa ett annat satt an tidigare
« arlagt och nedstamt

» &r utatagerande och argt

» verkar radd

* har angest

e ar orolig och nervos

* halkar efter eller har problem i skolan

» har problem med alkohol eller droger

* begar brott

« hartecken pa skador fran vald; som blamarken, brann-, bit- eller skarskador
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Vid oro for ett barn

Du anar, misstanker eller hor att
barnets foraldrar eller vardnadshavare:

» arfranvarande och svara att fa kontakt med i arenden som rér barnet
* brister i sin omsorg om barnet

« uttrycker sig nedlatande om barnet

* tar pa barnet pa ett satt som inte kdnns okej

» ar valdsamma och hotfulla

* har problem med alkohol eller droger

* inte har tillrackligt med pengar

» ar paverkade av arbetsloshet, sjukdom eller separation

e brakar mycket
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ANMALAN TILL

SOCIALTJANST ELLER POLIS?

Ar du orolig for att ett barn mar daligt eller
far illa ska du folja upp det. Sa att barnet
kan fa hjalp, ma bra och kanna sig trygg.

Manga manniskor kan kanna oro infor att
sjalva gora en anmalan till socialtjanst eller
polis. Kanske ar vi radda for att gora fel,
att situationen blir varre eller att ingenting
hander. Men det ar absolut nodvandigt
att anmala oro for ett barn. Det ar forst da
som socialtjansten kan utreda och erbjuda
barnet skydd och stdd. Prata med din foren-
ing for att fa stdd men agera sjalv och tank
inte att ndgon annan ska goéra nagot férran
du sakert vet att det ar sa.

Polis och socialtjanst har olika ansvars-
omraden och det ar olika saker att gora
en polisanmalan och en orosanmalan till
socialtjansten. Polisen utreder eventuella
brottsmisstankar och socialtjansten utre-
der vilket behov av skydd och stod barnet
har. Oftast gor socialtjansten en egen polis-
anmalan om det inkommer en orosanma-
lan som innefattar misstanke om brott mot
ett barn. Polisen ska ocksa uppratta en

orosanmalan till socialtjdnsten om de far
kdnnedom om att ett barn far illa. Men det
finns inga garantier for att detta alltid sker.
Overvig att ta kontakt med socialtjanst och
polis for att sékerstalla att barnet far den
hjalp som det har ratt till.

Vid en anmalan till socialtjanst eller polis
b6r du uppge hur du fatt kinnedom om
situationen. Har barnet sjalv berattat?
Har du sett tecken péa att barnet verkar
skadat eller inte mar bra och inte far
nagon bra férklaring fran barnet eller
dess vardnadshavare? Har nagon annan
berattat for dig vad som hant? Beratta
vad din oro handlar om och ge de kon-
kreta exempel du har.

Kom ihag att oro for ett barn inte behover
betyda att nagot faktiskt har hant. Kanske
handlar din oro om att nagot inte star ratt
till eller att nagot riskerar handa. Detta &r
tillrackliga skal for att ga vidare med en
orosanmalan till socialtjansten. Det ar oron
som ar grunden for din anmalan - inte en
faktisk handelse.
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Innan du anmaler din oro bor du och din
forening gora en enkel kartlaggning av
nulaget. Detta for att samla underlag till
anmalan, inte for att utreda eller samla bevis.

1. Oro for ett barn

* Vad har hant?
* Vem galler det?
* Hur har du fatt kiannedom om att det finns oro for ett barn?

L 4

2. Stod och samtal

+ Se till att personer som behover det far vard och stod.
» Samtala med ansvarig i foreningen och andra berorda
kring vad som nu ska goras.

L 4

3. Atgérd och uppfoéljning

» Ska anmalan till socialtjanst eller polis goras? Vem gor det?
» Vilka 6vriga atgarder vidtas och av vem?
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Orosanmalan till socialtjidgnsten

| socialtjanstlagen star det att alla som miss-
ténker att ett barn far illa bor anméla det
till socialnamnden (socialtjanstlagen kap.
14, 1c). Personer som jobbar i héalso- och
sjukvarden, skolan och i socialtjansten har
anmalningsskyldighet. Med detta menas
att de ar skyldiga att anmala misstankar
om att ett barn far illa till socialtjansten.
Som idrottsledare eller tranare har du inte
anmalningsskyldighet, men du bor, precis
som alla andra, anda anmala sadana miss-
tankar. Risken ar annars att socialtjansten
saknar nodvandig information for att ge
barn det stod och skydd som de har ratt till.

Om du misstanker att ett barn far illa kan
socialtjansten utreda barnets behov av
skydd och stod. Situationer som kan leda
till en orosanmalan kan till exempel vara
fysiska, psykiska eller sexuella 6vergrepp,
mobbning eller bristande omsorg om ett
barn. Om du ar osaker pa om en anmalan
ska goras kan du alltid diskutera situatio-
nen med socialtjansten utan att avsloja
vilket barn det handlar om. Da kan du aven
fa rad och stod utifran den aktuella situa-
tionen och hur du bor agera.

Du behover inte ha nagra bevis for vad
som har hant barnet du oroar dig fér och
det ar socialtjansten som utreder och
bedomer om ett barn far illa eller riskerar
att utsattas for dvergrepp. Finns misstanke
om brott, kan socialtjansten aven anmala
detta till polisen om du inte vill eller har
mojlighet att gora det.

Du gor din anmalan per telefon eller i en
skriftlig anmalan som postas eller mejlas
till den socialtjanst som finns i barnets
hemkommun. Det ar darfor viktigt att du
tar reda pa vilka kontaktuppgifter som &r
aktuella dar barnet bor. Om du &r osaker
pa vilken socialtjanst som ar ansvarig for
barnet sa ar det viktigast att du uppger
det du vet om barnets boende, skola eller
kommun sa att anmalan kan vidarebe-
fordras till ratt kommun och ansvarig
socialtjanst.

Det ar ocksa viktigt att ni i foreningen har
en policy och tydliga ansvarsomraden sa
att det ar tydligt hur ni gor nar oro finns for
ett barn, pa vilket satt ni foljer upp det och
vem som gor anmalan till socialtjansten.
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Det finns inga formella krav vid en anmalan,
men foljande ar bra att ha med:

Barnets namn och personnummer

Var barnet bor

Var barnet gar i skola

Din relation till barnet

Om vardnadshavare vet om att anmalan gors

Om barnet vet om att anmalan gors

Grunden for din anmalan - beskrivning av din oro

Du kan alltid gora din anmalan anonymt. Du behdver inte I1amna
kontaktuppgifter till varken dig eller din férening. Men det kan
ibland vara bra att anda lamna dina kontaktuppgifter. Da far soci-
altjansten mojlighet att aterkoppla till dig i arendet. Dessutom
kan det forstas vara lattare for socialtjansten att gora en relevant
bedémning om grunden till anmaélan ar tydlig och palitlig.
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Anmdalan till polis

Brott ska anmalas till polisen. Det kan
vara du som anmaéler, ndgon annan fran
féreningen eller socialtjansten som fatt in
en orosanmalan och bedémer att polis-
anmalan behdévs. Hander nagot akut och
polis behover tillkallas direkt ringer du 112.
Om du ar osdker pa vad som raknas som
ett brott eller om ingen &r i akut fara kan
du fa rad genom att ringa 114 14.

Exempel pa brott
+ att ett barn blir slaget

« att nagon tar fysiskt pa ett barn pa ett satt som
kanns obehagligt for barnet eller gor barnet radd

+ att ndgon forgriper sig sexuellt pa ett barn
« att ndgon hotar eller skrammer ett barn

 att ett barn blir av med agodelar
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Ni bor ha en policy i féreningen och tydliga
ansvarsomraden sa att det ar tydligt vem
som ansvarar for att en polisanmalan gors.

Gor en polisanmalan sa fort som majligt
sa att det lattare gar att hitta tekniska bevis
och forhora vittnen. Polisanmalan gors for
att den som utfort brottet ska fa sitt straff,
for att forhindra nya brott och for att ge
uppréttelse for den som drabbats.

Polisanmalan kan goras pa polisstation
eller genom att ringa 114 14. Vid anmalan
maste anmalarens personuppgifter samt
personuppgifter for den som utsatts for
brottet Iamnas. En del brott kan polisanma-
las pa polisen.se; det géller framst inbrott,
kontokorts-bedrageri och stold.
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CHECKLISTA FOR
SAMTAL MED BARN

Vuxna har ansvar for att se till att barn
kommer till tals, kan beratta vad som ar
viktigt for dem och vad de 6nskar och
behover. Olika situationer ger olika typer av
samtal. Har far ni nagra sammanfattande
tips som ni generellt kan ha med er.

ens ska ha samtalet. Ni har inget ansvar
att utreda och kontrollera uppgifter. Det
ar socialtjanstens ansvar. Ditt ansvar som
ledare ar att mota barnet pa ett tryggt sétt,
dar bade du och barnet ar bekvama och
vet varfor ni ska ha ett samtal.

Vid oro for ett barn ar det sarskilt viktigt
att ni stannar upp och funderar pa om ni

Har ar en enkel guide kring hur du kan pla-
nera och tanka nar du ska prata med barn.

Var ar ni? Vad gor ni? Hur manga ar ni? Vilket utrymme finns det
for samtal? Har ni tillrackligt med tid?

Kanske ar ni pa en samling och vill informera gruppen om nagot
eller beratta om upplagget for dagens aktivitet. Det ar bra att sitta
i en ring och ténka pa att alla ska kunna se, hora eller fa stod i att
tolka det som sags. Fraga om det finns nagra fragor och besvara
dem allt eftersom.

Om det ar nagot som hant, nagra barn som ar i konflikt eller du

av annan anledning behover prata enskilt och langre med nagot
barn bor ni ga undan och skapa ett tryggt sammanhang. Med det
menas att ni sitter i ett rum dar ni inte blir storda, och att barnet
kanner att det ar ratt personer narvarande. Kanske ska en foralder
delta, en kompis eller en annan ledare.
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Beratta varfor ni har samlats och vad ni ska prata om. Var tydlig
med att du vill barnet val och att ni tillsammans ska ga igenom
vad som hant, vad barnet tycker ar viktigt eller vad du eventuellt
ar orolig Over.

Tank pa att ge barnet utrymme att prata. Vuxna tenderar ofta att
prata valdigt mycket och stélla frdgor som barn mest kan svara
ja eller nej pa. Var nyfiken men inte otalig utan ge barnet tid att
fundera och svara. Oppna fragor ar de som inte har nigra fardiga
svarsalternativ och de ger ofta mycket mer information. Bra kom
ihag ar fragor som utgar fran vad, nar, hur och pa vilket satt. Till
exempel; Vad ar det som har hant? Nar hande det? Hur blev det for
dig? Pa vilket satt ska vi agera nu? Var lugn och ge barnet utrymme
att svara. Sen fortsatter du och staller foljdfragor. Till exempel; Kan
du beratta mer om det? Vad hande sen? Hur kandes det?

Var noga med att sammanfatta och forsakra dig om att du fatt
med dig allt pa ratt satt. Stall fragor likt “ar det riktigt att ...”,
"stammer det att du ...” etc. Vissa saker kan vara svara for barnet

att prata om. Det kanske kommer forst efter nagra samtal eller

i en ovantad situation som till exempel pa vag till eller fran en
aktivitet. PAminn barnet om att du finns kvar, bryr dig och ar redo
om och nar barnet vill prata. Bekrafta barnet och var noga med
att formedla att det ar okej att kdnna och reagera pa olika satt. Att
samtalet var viktigt for att du ville veta om ni behdver géra nagot
eller om allt kdnns okej.

Innan ni skiljs at ar det viktigt att ni bada vet vad som hander
harnast. Behover ni prata med nagot mer barn kring vad som
hant, kontakta nagon foralder eller informera ansvarig person i
foreningen? Om det ar aktuellt med en anmalan till socialtjanst
eller polis sa pratar du med barnet om det och forklarar varfor
det ar viktigt. Bestam ocksa hur ni féljer upp och stammer av vad
som héant och hur det kdanns nu for barnet.
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VIKTIGA TELEFONNUMMER

S @ STA| anmm kSt Lo o etk gt e S R C s e e T e 112
Vid akut fara for liv eller egendom.
Kan fa hjéalp av polis, brandkar och ambulans.

O ]I = 114 14
Fér radgivning kring vad som é&r ett brott eller hur en situation ska hanteras.
Haér kan du anmala brott.

Kan kopplas till socialjour vid akut oro for ett barn.

SOCIALTJANSTEN
Kontorstid

Var kommuns mottagningsgrupp for individ och familj

Pa kvillar, nétter och helger

Var kommuns nummer tilll socialjour
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Dessa telefonnummer ar bra att
ha uppsatta vid er verksamhet.

S Y AT S T T e 1177
Rad och stéd kring sjukdom och skada

Forening
Ansvarig fér trygghetsfragor som rér barn och unga i féreningen

Distriktsforbund
Sakkunnig i barn- och ungdomsidrott

BRIS stodlinje for barn upp till 18 @r....eecveeveeecieeeeeeeeeeceee 116 111
(kan &ven mejla och chatta, mer info pa bris.se)

BRIS stodlinje for idrottsledare.......cccoveeeeineeierieecieeceenee. 077-44 000 42
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LAS- OCH LANKTIPS

Lés- och lanktips

UNICEF SVERIGE

unicef.se

UNICEF samlar fakta om barnkonven-
tionen, har rapporter och handbocker
att ladda ner samt ger en overblick av
arbetet for att tillgodose barns rattighe-
ter runt om i varlden. Har kan du boka in
en barnréattsinformatér som besoker er
och berattar mer om barnkonventionen.

RIKSIDROTTSFORBUNDET

rf.se och svenskidrott.se
Riksidrottsférbundet har ansvar foér
att barn- och ungdomsidrotten i Sve-
rige foljer barnkonventionen. Pa deras
webbplats hittar du material, policyd-
okument samt stod kring att uppratta
en krisplan.

INKLUDERANDE IDROTT
inkluderandeidrott.se

En kunskaps- och inspirationsbank
som syftar till att stotta arbetet for
inkludering inom idrottsrorelsen.

IDROTTENS HIMMEL OCH HELVETE
urskola.se

Utbildningsradion har tagit fram flera
program (att se eller lyssna pa) kring

Idrottsrorelsens organisation

vilken betydelse idrottsrorelsen har. Skriv
idrottens himmel och helvete i sdkrutan
sa hittar du flera intressanta program och
diskussionsomraden.

POLISEN

polisen.se

Det finns en sarskild rubrik “brott mot
barn” dar fakta samlas kring vad som
raknas som brott, hur en férundersdkning
gar till och sarskild information riktad till
barn, unga och vuxna.

BARNOMBUDSMANNEN

bo.se

En statlig myndighet som har i uppdrag
att foretrada barns och ungas rattigheter
och intressen utifran barnkonventionen.
Har hittar du till exempel barnkonventio-
nen pa flera olika sprak och du kan soka
och se statistik om barns och ungas lev-
nadsforhallanden i den kommun som &r
relevant for dig.

MYNDIGHETEN FOR UNGDOMS- OCH
CIVILSAMHALLESFRAGOR

mucf.se

En statlig myndighet som tar fram och for-
medlar kunskap om ungas levnadsvillkor
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och om det civila samhallets forutsatt-
ningar. Foljer upp den nationella ungdom-
spolitiken och informerar om vilka typer av
stdd och metoder som finns.

DISKRIMINERINGSOMBUDSMANNEN
do.se

Diskrimineringsombudsmannen ar en
statlig myndighet som arbetar pa upp-
drag av Sveriges riksdag och regering for
att framja lika rattigheter och maojligheter
samt motverka diskriminering. Har kan du
lasa mer om diskrimineringsgrunderna,
hitta exempel och fa stéd i hur du kan
arbeta forebyggande.

SOCIALTJANSTEN
socialstyrelsen.se/socialtjanst
Socialstyrelsen har ansvar for socialtjanstens
verksamhet. Har kan du lasa mer om vad det
innebar. Sedan ar det respektive kommun
som genomfor arbetet och har lokala soci-
altjanstkontor. Mer information om det hittar
du pa kommunens egen webbplats.

KOLL PA SOC

kollpasoc.se

Socialstyrelsen och Barnombudsmannens
information fér unga kring socialtjansten,

olika begrepp och vad for hjalp som
finns att fa.

JAG VILL VETA - OM BARNS OCH
UNGAS RATTIGHETER VID BROTT
jagvillveta.se
Brottsoffermyndigheten lyfter pa ett
konkret och aldersanpassat satt upp
vad som ar brottsligt, hur en anmalan
gar till och det finns lankar till viktiga,
lokala kontakter.

DATAINSPEKTIONEN

krankt.se

Datainspektionen ger rad fér den som
har blivit krankt pa internet, forklarar
hur saker som lagts upp kan tas bort
och pa vilket satt du kan fa stod.

YOUMO

youmo.se

Ungdomsmottagningars sajt med infor-
mation, pa olika sprak, om karlek och van-
skap, overgrepp och vad du gor om du
mar daligt samt kontaktuppgifter till lokala
mottagningar.
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BILAGA 1 - BARNKONVENTIONENS

ARTIKLAR | KORTFORMAT

Pa unicef.se/barnkonventionen
kan du lasa mer om varje artikel.

>

-

Ett barn ar varje manniska under 18 ar.

ARTIKEL 2

Alla barn ar lika mycket varda och
har samma rattigheter. Ingen far
diskrimineras.

ARTIKEL 3
Barnets basta ska komma i framsta
rummet vid alla beslut som ror barn.

ARTIKEL 4
Politiker som styr lander ska ansvara for
att alla barn far det som de har ratt till.

ARTIKEL 5

Barnets foraldrar eller annan vardnadsha-
vare har huvudansvaret for barnets uppfost-
ran och utveckling och ska hjalpa barnet att
fa det som barnet har ratt till.

ARTIKEL 6
Alla barn har ratt till liv, 6verlevnad och
utveckling.

ARTIKEL 7

Varje barn har ratt till ett eget namn, ett
medborgarskap och att kdnna till sitt
ursprung. Barnet har ratt, sa langt det ar
mojligt, att fa veta vilka foréldrarna ar
och bli omvardat av dem.

Nar det galler barnets ekonomiska, sociala
och kulturella rattigheter ska staten utnyttja
det yttersta av sina resurser. Dar sa behovs  ARTIKEL 8

ska man samarbeta internationellt. ) P‘ Varje barn har ratt att behalla sin identitet.

A\
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Ett barn ska inte skiljas fran forald-
rarna mot deras vilja, utom nar det ar
for barnets basta. Ett barn som ar skilt
fran foraldrarna har ratt att traffa dem
regelbundet.

ARTIKEL 2
Ett barn har réatt att aterforenas med sin
familj om familjen splittrats. Ansékningar
fran familjer som vill aterférenas over
statsgranser ska behandlas pa ett posi-
tivt, humant och snabbt satt. @

7
ARTIKEL 11
Staten ska bekampa olovligt bortférande
och kvarhallande av barn i utlandet.

ARTIKEL 12

Varje barn har ratt att uttrycka sin mening
och horas i alla fragor som ror barnet.
Barnets asikt ska beaktas i férhallande till
barnets alder och mognad.

ARTIKEL 13
Varje barn har ratt till yttrandefrihet,
att tédnka, tycka och uttrycka sina asikter.

g, -

i

ARTIKEL 14
Alla barn har ratt att tro pa vilken gud de vill,
eller ingen alls.

ARTIKEL 15
Barn har ratt att starta och delta i féreningar
och organisationer.

ARTIKEL 16
Varje barns ratt till privatliv ska respekteras.

Varje barn har rétt att fa tillgang till informa-
tion via till exempel internet, radio och tv.
Staten ska ta ansvar fér massmediers roll nar
det galler varje barns tillgang till information.

ARTIKEL 18

Barnets foraldrar har gemensamt ansvar

for barnets uppfostran och utveckling.
Staten ska hjalpa foraldrarna. .
ARTIKEL 19

Varje barn har ratt att skyddas mot fysiskt
eller psykiskt vald, 6vergrepp, vanvard eller
utnyttjande av foraldrar eller annan som har
hand om barnet.
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ARTIKEL 20
Ett barn som inte kan bo med
sina foraldrar har ratt att fa hjalp
att hitta ett nytt hem.
s\

ARTIKEL 21
Vid adoption ska staten tanka
pa barnets béasta.

ARTIKEL 22
Ett barn pa flykt har ratt till skydd och
hjalp att hitta sina foraldrar.

ARTIKEL 23

Ett barn med funktionsnedsattning
har ratt till ett fullvardigt och
anstandigt liv och hjalp att delta

i samhallet pa lika villkor.

ARTIKEL 24

Varje barn har ratt till bra halsa och
ratt till sjukvard. Traditionella sedvan-
jor som ar skadliga for barns halsa
ska avskaffas.

Staten ska regelbundet se till att ett
barn som ar omhandertaget av myn-
digheterna behandlas bra. Sa,

~

(M,

ARTIKEL 26

Varje barn har ratt till social trygghet, och
hjalp om foréldrarna till exempel har lite
pengar.

ARTIKEL 27
Varje barn har ratt till skalig levnadsstan-
dard, en bostad, klader, mat och rent vatten.

ARTIKEL 28
Varje barn har ratt till utbildning.
Grundskolan ska vara gratis.

ARTIKEL 29
Skolan ska hjalpa barnet att utvecklas
och lara sig om manskliga rattigheter.

ARTIKEL 30

Ett barn som tillhor en minoritet eller
ursprungsbefolkning har ratt till sitt
sprak, sin kultur och religion.

ARTIKEL 31
Varje barn har ratt till lek, vila och fritid.

ARTIKEL 32

Varje barn har ratt att skyddas mot
ekonomiskt utnyttjande och arbete som
ar skadligt eller hindrar barnets skolgang.
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Varje barn har ratt att 3
skyddas mot droger. :

ARTIKEL 34
Varje barn har réatt att skyddas mot
sexuella 6vergrepp och mot att

utnyttjas i prostitution och pornografi.

ARTIKEL 35

Ingen far kopa eller sélja

ett barn. Staten ska bekdmpa
handel med barn.

ARTIKEL 36
Varje barn ska skyddas mot alla
former av utnyttjande.

ARTIKEL 37

Inget barn far utsattas for tortyr, annan
grym behandling eller bestraffning
eller dodsstraff. Frihetsberdvande av
ett barn ska ske i enlighet med lag

och far endast anvéandas som en sista

utvag och for kortast lampliga tid. &

ARTIKEL 38
Barn ska skyddas mot krig och inget
barn far anvandas som soldat.

ARTIKEL 39

Ett barn som utsatts for Overgrepp eller
utnyttjande har ratt till rehabilitering och
social ateranpassning.

ARTIKEL 40

Ett barn som ar anklagat for brott eller
har blivit domt for en straffbar handling
har ratt att behandlas rattvist och bra.

Om det finns bestammelser som gér mer
for barns rattigheter an innehallet i barn-

konventionen, géller de bestimmelserna

i stallet.

ARTIKEL 42
Alla barn och vuxna har ratt att fa reda
pa vad som star i barnkonventionen.

ARTIKEL 43-45

Regler om hur de som bestammer
i landerna ska gora for att folja
barnkonventionen.

ARTIKEL 46-54

Regler om hur de som bestammer
i landerna ska gora for att folja
barnkonventionen.
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BILAGA 2 — DISKUSSIONSUNDERLAG
KRING BARNKONVENTIONENS
FYRA GRUNDPRINCIPER

L2

I

Artikel 2 Artikel 3

Barnets basta ska komma
i framsta rummet vid alla beslut
som ror barn.

Alla barn ar lika mycket varda
och har samma rattigheter.
Ingen far diskrimineras.

Ar alla barn valkomna till var verk-
samhet? Vilka ar med? Vilka saknar
vi? Hur valkomnar vi barn? Behovs
sarskild anpassning? Vem ar ansva-
rig for hur vi nar ut och maoter barn?

Hur gor vi for att fatta beslut och
driva verksamhet som ar bast for
barn? Vad ar vi bra pa? Vad kan vi
utveckla? Vem ar ansvarig for att
besluten blir bast for barn? Vad gor
vi om vi tycker olika?
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Artikel 6

Alla barn har ratt till liv,
overlevnad och utveckling.

Ar var verksamhet trygg for barn?
Hur ser det ut i var verksamhet vad
galler krankningar och évergrepp?
Vet vi hur barnen upplever det?
Finns det saker vi behover ta reda
pa? Hur gor vi nar vi far kdnnedom
om att barn far illa? Vem ansvarar
for atgarder?

Artikel 12

Varje barn har ratt att uttrycka sin
mening och horas i alla fragor som
ror barnet. Barnets asikt ska beak-
tas i forhallande till barnets alder
och mognad.

Kring vilka saker kan och far barn
vara med och bestamma? Hur ger vi
barn inflytande och delaktighet? Pa
vilket satt lyssnar vi pa barn? Vem
ar ansvarig for att samla in barns
roster och asikter?
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